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Evaluation des 5. Schweiz. Erndhrungsberichts: Materialienband 1

1 Qualitative Interviews

1.1 Befragte Zielgruppen und Personen

Im Rahmen dieser Evaluation wurden die nachfolgend aufgefiihrten Personen mind-
lich oder telefonisch interviewt. Insgesamt wurden 35 Gesprache geflihrt.

Bundesamt fur Gesundheit:
Ch. Affolter, Vizedirektor, Leiter Gesundheitspolitik
R. Charriére, Vizedirektor, Leiter Verbraucherschutz
J. Spieldenner, Leiter Abt. Nationale Praventionsprogramme
H.-P. Roost, Leiter Sektion Jugend, Ernahrung u. Bewegung
M. Gurtner, Sektion Medizinische Leistungen

Bundesverwaltung (ohne BAG):
R. Calmonte, Verantwortlicher der Gesundheitsbefragung, Bundesamt fiir Statistik

P. Aebi, Leiter Sektion Qualitdts- und Absatzférderung, Bundesamt flir Landwirt-
schaft

Zentralsekretariat der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Gesundheits-
direktorinnen und —direktoren GDK:

F. Wyss, Zentralsekretar

Generalsekretariat der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdi-
rektoren EDK:

F. Oswald, Beauftragte fir Gesundheitsforderung, Umweltbildung, Bildung fir
Nachhaltige Entwicklung

Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessenverbénde:

A. Galluser, Vizeprasidentin Schweizerische Gesellschaft flir Lebensmittel- und
Umweltchemie

R. Stephan, Prasident Schweizerische Gesellschaft fir Lebensmittelhygiene
(SGLH)

K. Gschwend, Prasident Schweizerische Gesellschaft flir Lebensmittelwissenschaft
und —technologie (SGLWT)

H.P. Bachmann, Vorstandsmitglied Verband der Ingenieur-Agronominnen und Le-
bensmittel-Ingenieurinnen (SVIAL)

D. Ballinari, Wissenschaftliche Zentralstelle (WIZE) des Schweizerischen Apothe-
kerverbandes (SAV)

R. Pichler, Schweizerischer Verein flr Vegetarismus
J. Bernet-Meili, Prasidentin Schweizerischer Drogistenverband (SDV)

Wirtschaft:

B. Hodler, Prasident Fdderation der schweizerischen Nahrungsmittelindustrien
(FIAL)
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Evaluation des 5. Schweiz. Erndhrungsberichts: Materialienband 2

W. Stutz, Leiter des Qualitatscenters/Zentrallabors von Coop
M. Kaspar, Ernahrungsberaterin Coop
A. Bader, Ernahrungsberaterin Migros

Konsumentenorganisationen:
F. Monigatti, Geschéaftsfuhrerin des Konsumentenforums

J. Walpen, Projektleiterin bei der Stiftung fir Konsumentenschutz und Mitglied der
Eidg. Erndhrungskommission

L. Villa, Redaktorin der "Borsa delle Spesa" beim Associazione consumatrici della
svizzera italiana (acsi)

Gesundheitsligen, Partner:
J. Dietzi, Prasident Eidg. Erndhrungskommission
C. Ryser, Projektleiter Suisse Balance
B. Somaini, Direktor Stiftung Gesundheitsférderung
P. Mahlemann, Ernahrungsberaterin Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung
B. Conrad, Prasidentin Verband Dipl. Ernédhrungsberaterinnen SVDE
W. Schmidberger, Vorsitzender Verein Dipl. Oecotrophologen VDOE
A. Teuscher, Stiftung Ernahrung und Diabetes
H. von Grinigen, Prasident Schweizerische Adipositas Stiftung SAPS
U. Zybach, Programmleiterin Swisscancer

Spezialisierte Schulen:
R. Rémer, Rektorin der Schule fur Erndhrungsberatung, Bern
E. Pletscher, Rektorin der Schule flr Ernahrungsberatung, Zirich
L. Vernay, Dozentin an der Schule fir Erndhrungsberatung, Genf

1.2 Gesprachsleitfaden

Der Gesprachsleitfaden besteht aus einem Hauptteil mit Fragen, welchen allen Befrag-
ten gestellt wurden sowie Teilen mit Fragen zur Lang- bzw. Popularversion des Ernah-
rungsberichts, welche fallspezifisch gestellt wurden.

1.2.1 Hauptteil

Intervieweranweisung: Die Fragen sollen ungestitzt gestellt werden, ausser da wo dies
vermerkt wird. Die Antworten werden stichwortartig notiert und wenn mdglich gemass
den vorgegebenen Kategorien verkodet.

Haben Sie schon vom Fiinften Ernahrungsbericht, der im Dezember 2005 er-
schienen ist, gehort?

ja / nein
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 3

Besitzen Sie diesen Erndhrungsbericht?
Wenn nicht von sich aus erwahnt: Welche Version?

Populéarversion / Langversion /beide Versionen

Wie sind Sie in den Besitz des Ernahrungsberichts gelangt?
ausfuhrliche Version / Popularversion

Ich habe den Bericht zugeschickt erhalten
Ich habe den Bericht bestellt

Ich habe den Bericht von Dritten erhalten
Ich habe den Bericht ausgeliehen

Haben Sie den Erndhrungsbericht weitergegeben?
ausfuhrliche Version / Popularversion

Ja/ nein
Wenn ja, an wen?

War die Weitergabe mit einem klaren Auftrag verknupft?
Ja/ nein

Wenn ja, mit welchem Auftrag? (bitte kurz umschreiben)

Welche Version des Ernahrungsberichts haben Sie schon einmal in den Handen
gehalten und angeschaut?

ausfuhrliche Version

Populéarversion

beide Versionen

keine

Stichwort 5. EB. — Was kommt lhnen dazu spontan in den Sinn, vielleicht ein ge-
flugeltes Wort oder ein Bild?

Eventuell Fragen zur Lang- bzw. Populérversion stellen:

Variante 1:
Falls Langversion oder beide Versionen angeschaut
— hier Fragen Langversion stellen, danach wieder in den Hauptteil wechseln

Variante 2:
Falls nur Populérversion angeschaut
— Fragen Populérversion stellen, danach wieder in den Hauptteil wechseln

Variante 3:
Falls keine Version angeschaut — direkt nachfolgende Fragen stellen

Was halten Sie von der Idee der 2 Versionen?

econcept



Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 4

Ich finde es gut, dass es zwei Versionen gibt
Die ausfuhrliche Version wére ausreichend
Die Langversion ware ausreichend

Die Popularfassung des EB enthélt ausgewahlte Beitrage mit Fokus auf Kinder
und Jugendliche. Was halten Sie davon?

Der Fokus ,Kinder/Jugendliche® ist gut gewahlt
Ein Fokus ist gut, der Fokus ,Kinder/Jugendliche” ist aber nicht sinnvoll gewahlt
mir wére eine eigentliche Zusammenfassung aller Beitrage lieber gewesen

Der Ernahrungsbericht erschien in Vergangenheit alle 7 Jahre. Welche Erschei-
nungshaufigkeit erachten Sie fir die Zukunft als angemessen?

Jahre aufschreiben

Welchen Umfang des Berichts erachten Sie als sinnvoll?

Anzahl Seiten (Bezogen auf vorher genannte Erscheinungshaufigkeit)

In welcher Form soll der 6. Ernéahrungsbericht lhrer Meinung nach erscheinen?

Nachfolgende Varianten nennen:

Wie bisher als gedruckter Bericht

Als gedruckter Bericht, zusatzlich in elektronischer Form im Internet
nur noch in elektronischer Form im Internet

Andere Form

Der EB erschien bisher zweisprachig mit deutschen und franzdsischen Artikeln.
Soll der EB Ihrer Meinung nach auch zweisprachig erscheinen? In welchen Spra-
chen

Ich finde einen zweisprachigen Bericht gut
Dt./fr. wie bisher
dt./fr. plus zusatzlicher Bericht in englisch
andere Sprachenoptionen:

Einen einsprachigen Bericht finde ich sinnvoller:
Deutsch
franzdsisch
italienisch
englisch
andere Sprache:
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 5

Welche der drei Varianten entspricht Ihren Bedirfnissen zur Information tber
neue Entwicklungen oder Daten zum Stand der Erndhrung am besten?
Nachfolgende Varianten nennen:

Gedruckter umfassender Bericht alle paar Jahre wie bisher
Regelmassige gedruckte Kurzberichte in kiirzeren Abstanden
Laufend aktualisierte Internetplattform mit herunterladbaren Artikeln

Was halten Sie grundséatzlich davon, dass das BAG einen EB herausgibt?

Zuerst ungestiitzt fragen, dann jede der nachfolgenden Varianten beurteilen lassen

wissenschaftlichen Bericht flr wissenschaftliche Kreise) gut/schlecht
wissenschaftsnaher Bericht fir Fachleute in Politik und Verwaltung gut/schlecht
praxisnaher Bericht flr breite Kreise) gut/schlecht

Wie sieht lhrer Meinung nach die optimale Information des Bundesamtes fur Ge-
sundheit zum Stand der Erndhrung der Schweizer Bevdlkerung aus? Welche In-
formationsform wiirde Ihren BeduUrfnissen am besten entsprechen? (Was, fur
wen, in welcher Form?)

offen
Gibt es aus lhrer Sicht noch etwas anderes zum Thema EB zu sagen?
offen

Wir danken lhnen herzlich fir dieses Interview!

1.2.2 Fragen Langversion

Intervieweranweisung: Die Antworten werden stichwortartig notiert und wenn moglich
gemass den vorgegebenen Kategorien verkodet.

In welchem Ausmass haben Sie den EB bisher gelesen?

Noch nicht hineingesehen
Inhaltsverzeichnis angeschaut
darin geschmokert
einige Artikel zu einem Thema gelesen
einige Artikel zu mehreren Themen gelesen
durchgelesen

Falls mindestens einige Artikel zu einem Thema gelesen:
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 6

Wissen Sie noch, welche Themen Sie gelesen haben?

Ja, folgende:
Nein, kann mich nicht mehr erinnern

Wie viele Male haben Sie den EB bisher in die Hand genommen?

Aus welchem Grund haben Sie den EB bisher in die Hand genommen?

Um mich Uber Grundlagen zu informieren
Um etwas nachzuschlagen

Um mich auf dem laufenden zu halten

Fur ein Referat

Zur Beantwortung Fragen Dritter

Zur Begrindung eines Antrages/Vorstosses
Fur eine Lehrveranstaltung

Im Rahmen eines mir erteilten Auftrages
Anderes:

Wozu eignet sich der jetzige EB aus lhrer Sicht am besten?

Nachschlagewerk fir Grundlagenwissen
Informationsquelle fir aktuelle Situation
State-of-the-art-Wissen fur Fachleute
Datensammlung

Lehrmittel

Anderes:

War der EB fur Ihre Arbeit bisher nutzlich?
ja / nein

Haben Sie im Sinn, den Bericht noch (mehr) zu nutzen?
ja / nein

Ist der EB Ihrer Meinung nach:
handlich
n/en/ejlj
Sind die Grafiken sind verstandlich?
n/en/ejlj
Ist das Layout ansprechend?

s/es/eglg
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 7

Der Umfang des Berichts dem Inhalt angemessen?
n/en/elj

Ist die inhaltliche Gliederung Gbersichtlich?
n/en/elj

Die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersichtlich?
n/en/ejlj

Der Bericht auf das Wesentliche beschrankt?
n/en/elj

Eignet sich der Bericht als Datenbasis?
n/en/elj

Ist der Informationsgehalt des Berichts hoch?
n/en/elj

Ist der Bericht benutzerfreundlich?

n/en/elj

Wie beurteilen Sie die wissenschaftliche Qualitat des EB?
Die Inhalte des EB sind wissenschaftlich korrekt
n/en/elj
Die fihrenden Wissenschafter im Bereich Ernahrung in der CH sind vertreten
n/en/ejlj
Der Bericht behandelt die relevanten Themen
n/en/elj
Die Artikel sind datengestutzt
n/en/elj
Die verwendete Datenbasis ist aktuell
n/en/elj
Die Artikel zeigen Entwicklungen tber die Zeit auf

n/en/elj

Was halten Sie davon, dass die meisten Artikel in Deutsch und einige in Franz6-
sisch geschrieben sind?

s/ es/ eg/ glegal
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 8

Wie beurteilen Sie den EB zusammenfassend?
Ist der EB alles in allem gesehen Ihrer Meinung nach nutzlich oder nicht?
n/j
Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend?
n/j
Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut?

n/j

1.2.3 Fragen zur Populéarversion

In welchem Ausmass haben Sie die Populérversion bisher gelesen?

Noch nicht hineingesehen
Inhaltsverzeichnis angeschaut

darin geschmokert

einige Artikel zu einem Thema gelesen
einige Artikel zu mehreren Themen gelesen
durchgelesen

Falls mindestens einige Artikel zu einem Thema gelesen:

Wissen Sie noch, welche Themen Sie gelesen haben?

Ja, folgende:
Nein, kann mich nicht mehr erinnern

Wie viele Male haben Sie die Populéarversion bisher in die Hand genommen?

Aus welchem Grund haben Sie die Populérversion bisher in die Hand genom-
men?

Um mich Uber Grundlagen zu informieren
Um etwas nachzuschlagen

Um mich auf dem Laufenden zu halten

Fir ein Referat

Zur Beantwortung Fragen Dritter

Zur Begrundung eines Antrages/Vorstosses
Fur eine Lehrveranstaltung

Im Rahmen eines mir erteilten Auftrages
Anderes:

Wozu eignet sich die jetzige Populérversion aus Ihrer Sicht am besten?

Nachschlagewerk fir Grundlagenwissen
Informationsquelle fir aktuelle Situation
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband

State-of-the-art-Wissen fiir Fachleute
Datensammlung

Lehrmittel

Anderes:

War die Popularversion far Ihre Arbeit bisher nitzlich?
ja I nein
Haben Sie im Sinn, den Bericht noch (mehr) zu nutzen?

ja I nein

Ist die Popularversion Ihrer Meinung nach:
handlich
n/en/ejlj
Ist das Layout ansprechend?
s/esleg/g
Der Umfang des Berichts dem Inhalt angemessen?
n/en/ejlj
Ist die inhaltliche Gliederung Ubersichtlich?
n/en/ejlj
In der Abfolge ist ein roter Faden ersichtlich
n/en/ejlj
Die Gewichtung der einzelnen Kapitel ist angemessen
n/en/ejlj
Ist der Informationsgehalt des Berichts hoch?
n/en/ejlj
Wird das Gesuchte schnell gefunden?
n/en/ejlj
Ist der Bericht benutzerfreundlich?
n/en/ejlj
Ist der Bericht anregend zum Lesen?
n/en/ejlj

Regt der Bericht zum Handeln an?

econcept



Evaluation des 5. Schweiz. Erndhrungsberichts: Materialienband 10

n/en/ejlj

Wie beurteilen Sie die Verstandlichkeit des Berichts?
Sind die Satze/die Sprache einfach?
n/en/e/]j
Sind die verwendeten Worter gelaufig?
n/en/e/]
Sind die verwendeten Fachworter gentugend erklart?

n/en/e/]

Wie beurteilen Sie die Popularversion zusammenfassend?
Ist der EB alles in allem gesehen Ihrer Meinung nach niitzlich oder nicht?
n/j
Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend?
n/j
Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut?

n/j

Die Populéarversion des Ernédhrungsberichts enthalt eine CD. Haben Sie das be-
merkt?

ja I nein

Haben Sie die CD schon genutzt? In welcher Art?
ja I nein
Ich habe sie angesehen

Ich habe Teile davon ausgedruckt
Ich habe sie weitergegeben

econcept



Evaluation des 5. Schweiz. Erndhrungsberichts: Materialienband 11

1.3 Ergebnisse

Nachfolgend werden die Ergebnisse pro befragte Zielgruppe zusammengefasst. Die
befragten Personen wurden zu einer Version des Erndhrungsberichts vertieft befragt,
vorausgesetzt sie haben eine Version mindestens in den Handen gehalten und ange-
schaut. Wenn beide Versionen bekannt waren, wurden die Fragen zur Langversion
gestellt.

1.3.1 Bundesamt fur Gesundheit

Bei den 5 befragten Personen des BAG handelt es sich um Fachpersonen und Vizedi-
rektoren unterschiedlicher Direktionsbereiche, welche ein unterschiedliches Wissen im
Ernahrungsbereich aufweisen. Die BAG-interne Befragung soll zeigen, wie der Ernah-
rungsbericht innerhalb des BAG akzeptiert, genutzt und beurteilt wird. Die befragten
Personen haben offen und sachbezogen geantwortet. Daraus kdnnen verlassliche
Aussagen abgeleitet werden.

Bekanntheit (BAG)

Der 5. Erndhrungsbericht ist allen befragten Personen bekannt. Zum Stichwort 5. Er-
nahrungsbericht wurden folgende Zitate spontan genannt:

"Der Bericht gibt einen Uberblick (iber die Ernahrungssituation in der Schweiz, Sta-
te-of-the-Art."

"Mir kommt eine Schweiz mit gesunden Menschen in den Sinn."

"Ein Riesenwerk, ein Totschlagerwerk! Inhaltlich eine gute Datengrundlage und
Bestandesaufnahme, wenig Handlungsempfehlungen.”

"Ein sehr dicker, beeindruckender Bericht, welcher dringend notwendig ist. Er ist
eine wichtige Grundlage fir die Schweiz."

"Der 5. Erndhrungsbericht ist eine gute wissenschaftliche Grundlage fir die Defini-
tion zukunftiger Massnahmen."

Nutzung und Nitzlichkeit (BAG)

3 von 5 Befragten haben beide Versionen des Ernahrungsberichts schon in den Han-
den gehalten und angeschaut; eine Person nur die Langversion, eine Person keine
Version. 2 Befragte haben vor, die Langversion in Zukunft noch mehr zu nutzen. 4 der
5 Befragten wurden vertieft zur Langversion befragt.

1 Person hat einmal in der Langversion geschmdkert, die anderen 3 haben die Lang-
version mehrere Male konsultiert und Artikel zu mindestens einem Thema gelesen. Am
meisten interessiert haben die Kapitel "Erndhrung verschiedener Bevolkerungsgruppen
(Kap. 2)" und "Maladies et facteurs de risque influencés par la diéte" (Kap. 4). Die
Langversion wurde aus folgenden Griinden genutzt: zur Begriindung einer Massnahme
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Evaluation des 5. Schweiz. Ernéhrungsberichts: Materialienband 12

(3 Nennungen), zur Erarbeitung einer Strategie (1), um etwas nachzuschlagen (1), aus
Neugier (1).

Die Langversion eignet sich fir die Befragten als Nachschlagewerk flir Grundlagenwis-
sen, als State-of-the-Art-Wissen flir Fachleute und als Datensammlung (je 2 Nennun-
gen). 2 Befragte bemangeln, dass der Bericht "eben alles sei" und wohl fir Fachleute
doch zu wenig biete. Deshalb ist fiir sie das Zielpublikum nicht klar.

Alle Befragten finden den Ernahrungsbericht alles in allem nitzlich.
Beurteilung Form Langbericht (BAG)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

) ) (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung BAG-intern: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 4 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 2 2

Sind die Grafiken versténdlich? 4
Ist das Layout ansprechend? 3 1
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1 1 2

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung ibersichtlich? 1 1 2

Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1 1 2
lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschrankt? 1 1 1 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1 1 2

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 1 3

Quelle: Interviews

Tabelle 1: Beurteilung der Form der Langversion BAG-intern

Im Grossen und Ganzen beurteilen die Befragten die Form der Langversion als "eher
zweckmassig" bis "zweckmassig". Die Zweisprachigkeit des Berichts bereitet den Be-
fragten keine Probleme. 1 Person vermutet aber, dass die Zweisprachigkeit ein Hin-
dernis fur gewisse Leute sein kdnne, den Bericht zu lesen.

Die Qualitat der Form der Langversion wird unterschiedlich beurteilt. Ein Befragter regt
an, die Kapitel optisch besser zu kennzeichnen, um die Gliederung Ubersichtlicher zu
machen (z.B. durch Abstufung und Einfarbung der Kapitel am Rande). 1 Person beur-
teilt den Bericht als sehr konzentriert und auf das Wesentliche beschrankt, eine andere
Person findet den Bericht zu breit; 2 Befragte kdnnen diese Frage nicht beantworten.
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Zur Kirzung wird vorgeschlagen, die Inhalte zur Lebensmittelsicherheit separat zu
publizieren.

3 der Befragten finden alles in allem gesehen die Form der Langversion ansprechend,
1 Person ist gegenteiliger Meinung.

Beurteilung Inhalt Langbericht (BAG)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung BAG-intern: Total wurden 4 Personen zur Lang- Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
version befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 1 3

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1 3

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 3 1

N
N

Sind die flihrenden Wissenschafter im Bereich Erndhrung
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 1

Sind die Artikel datengestitzt?

Ist die verwendete Datenbasis aktuell?

wlw w |~
R R

Zeigen die Artikel Entwicklungen uber die Zeit auf?

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 4

Quelle: Interviews

Tabelle 2: Beurteilung des Inhalts der Langversion BAG-intern

Die Zweckmassigkeit und die wissenschaftliche Qualitat der Langversion werden als
hoch eingeschatzt. Eine Person wiinscht inhaltlich andere Schwerpunkte: Es sollten
mehr Entwicklungstrend- und Longitudinal-Studien gemacht werden und beim Konsum
mehr Schweizer Daten erhoben werden. Ein Vergleich mit europaischen Daten ware
zweckmassiger als ein Vergleich mit den USA.

Beurteilung Gesamtkonzeption (BAG)

Alle 5 Befragten finden es gut, dass es sowohl eine Langversion als auch eine Popu-
larversion des Ernahrungsberichts gibt. Den Fokus "Kinder/Jugendliche" der Popular-
version erachten alle als richtig. 2 der 5 Befragten hatten aber eine eigentliche
Zusammenfassung aller Beitrage bevorzugt.
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Zukunft des Erndhrungsberichts (BAG)

Alle Befragten beflirworten es, dass das BAG einen Ernahrungsbericht herausgibt. 3
Befragte finden es aber nicht nétig, einen wissenschaftlichen Bericht fiir wissenschaftli-
che Kreise zu konzipieren, die Wissenschaft hatte andere Informationsquellen. Viel
wichtiger sei die Herausgabe eines wissenschaftsnahen Berichts fiir Fachleute in Poli-
tik und Verwaltung sowie ein praxisnaher Bericht fir breite Kreise, so wie die heutige
Popularversion. Eine Person erganzt, dass aber neben Information auch auf Stufe Um-
setzung Aktivitaten angeboten werden missten (Programme, Aktionen).

4 der 5 Befragten finden, dass der Ernahrungsbericht mindestens alle finf Jahre er-
scheinen musste. Eine Person meint, dass fir die Erhebung des Gesundheitszustan-
des ein Zeitintervall von sieben Jahre reichen wuirde. Fur die Praventionsplanung
brauche es aber Daten in kiirzeren Zeitabstanden.

3 der 5 Befragten finden, dass der nachste Erndhrungsbericht nicht mehr in Buchform
erscheinen musse. Ein Monitoring bzw. regelmassige Informationen waren zielfihren-
der. Eine laufend aktualisierte Internetplattform wirde ihren Bedurfnissen besser ent-
sprechen. Als Vorbild konnte das Lebensmittelbuch dienen, welches nur noch
elektronisch zuganglich ist und auf einer Datenbank basiert. Diese Plattform muisste
aber themenspezifisch aufbereitet und die Artikel missten einfach ausdruckbar sein.
Wichtig ist ihnen, dass der Bericht in Zukunft weniger statisch ist als bisher.

1 Befragter hat die Vision einer "Ernahrungsplattform Schweiz" mit Suchmaschinen
und Diskussionsforen, welche von unterschiedlichsten Akteuren genutzt wiirde.

Unterschiedlicher Meinung sind die Befragten bezlglich der Sprache des nachsten
Ernahrungsberichts: 2 Befragte meinen, dass ein zweisprachiger Bericht wie bisher
zweckmassig sei, allenfalls erganzt durch einen englischen Bericht. Die anderen 3 Be-
fragten bevorzugen einen einsprachigen Bericht, sicher in Deutsch, Franzésisch und
Englisch, wobei dies natlrlich von den verfligbaren Ressourcen abhange.

1.3.2 Bundesverwaltung (ohne BAG)

Bei den 2 befragten Personen der Bundesverwaltung (ohne BAG) handelt es sich um
jeweils einen Vertreter BFS und des BLW. Auf das Interview mit einem Vertreter des
Obsan musste aufgrund der Abwesenheit des Interviewpartners verzichtet werden.

Bekanntheit (Bundesverwaltung ohne BAG)

Der Erndhrungsbericht ist den 2 befragten Personen bekannt. Folgende Stichworte
wurden mit dem Ernahrungsbericht assoziiert:

"Dicker Bericht"

"Publikation fur wissenschaftliche Kreise"
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Nutzung und Nuatzlichkeit (Bundesverwaltung ohne BAG)

Die beiden befragten Personen haben die Popular- und die Langversion vom BAG di-
rekt erhalten, das heisst ohne sie zu bestellen. Wobei nur 1 Person die beiden Versio-
nen bereits angeschaut hat; diese Person wurde zur Langversion befragt. Die andere
Person wurde zu keiner Version ausfiihrlicher befragt. Die befragte Person stuft den
Ernahrungsbericht alles in allem gesehen als nitzlich ein und hat vor, den Bericht auch
weiterhin zu verwenden. Der Befragte las einige Artikel zu den Themen Ernahrungs-
gewohnheiten, Kampagnen und Nahrungsmittelsicherheit.

Beurteilung Form Langbericht (Bundesverwaltung ohne BAG)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

) (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Bundesverwaltung: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurde 1 Person zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 1

Sind die Grafiken versténdlich? 1
Ist das Layout ansprechend? 1

Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung iibersichtlich? 1
Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1

lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 1

Quelle: Interviews

Tabelle 3: Beurteilung der Form der Langversion durch die befragte Person der Bun-
desverwaltung

Die befragte Person beurteilt die Form des Ernahrungsberichts alles in allem gesehen
als gut. Die folgenden Aspekte werden allerdings eher negativ bewertet: Handlichkeit,
Umfang, Abfolge der Artikel (roter Faden) und Benutzerfreundlichkeit. Die befragte
Person denkt, dass gewisse Kapitel beim jetzigen Ernahrungsbericht gut weggelassen
werden kdnnten.
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Beurteilung Inhalt Langbericht (Bundesverwaltung ohne BAG)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Bundesverwaltung: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurde 1 Person zur Langversion befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 1

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 1

Sind die flihrenden Wissenschafter im Bereich Erndhrung 1
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 1

Sind die Artikel datengestitzt? 1

Ist die verwendete Datenbasis aktuell? 1

Zeigen die Artikel Entwicklungen uber die Zeit auf? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 1

Quelle: Interviews

Tabelle 4: Beurteilung des Inhalts der Langversion durch die befragte Person der
Bundesverwaltung

Qualitat und Zweckmassigkeit des Inhalts werden von der befragten Person positiv
beurteilt.

Beurteilung Gesamtkonzeption (Bundesverwaltung ohne BAG)

Beide befragten Personen finden es sinnvoll, dass es zwei Versionen gibt, dadurch
kdnne auch die breite Bevolkerung angesprochen werden. Der Fokus "Kin-
der/Jugendliche" ist fir die Befragten gut gewahlt; zumal die Brisanz dieser Thematik
durchaus gegeben ist.

Zukunft des Ernahrungsberichts (Bundesverwaltung ohne BAG)

Die befragten Personen wiirden einen zukinftigen Ernahrungsbericht in Form eines
wissenschaftsnahen Berichts fur Politik und Verwaltung begriissen. Ebenso sprechen
sie sich fiir eine tiefere Frequenz aus. Wobei eine befragte Person anfiigt, dass die
Frequenz von dem Zielpublikum abhangig sei.
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Bezuglich der zukinftigen Form beflirworten die Befragten die Erganzung des gedruck-
ten Berichts durch eine elektronische Form im Internet. Ein Interviewpartner ist der
Ansicht, dass die Form stark abhangig sei von dem Zielpublikum, welches angespro-
chen werden moéchte. Falls der Ernahrungsbericht als Publikation flir wissenschaftliche
Kreise verstanden wird, sei einer kostenginstigeren Variante in Form eines nur noch
elektronischen Berichts den Vorzug zu geben. Um sich Uber die neusten Entwicklun-
gen im Bereich Erndhrung auf dem Laufenden zu halten, werden von 1 Person regel-
massige Kurzberichte beflrwortet. Die andere befragte Person spricht sich fiir eine
laufend aktualisierte Internetplattform aus.

Die Zweisprachigkeit des Berichts wird von den Befragten gutgeheissen. Da es sich
um ein nationales Zielpublikum handelt, sei es nicht notwendig den Bericht auch in
englischer Sprache anzubieten.

1.3.3 Zentralsekretariat Gesundheitsdirektorenkonferenz (ZS GDK)

Vom Zentralsekretariat der GDK wurde der Zentralsekretar interviewt. Das GS hat in-
tern abgesprochen, dass ein Interview ausreiche. Die Aussagen sind reprasentativ fur
das ganze ZS und kdnnen als verlasslich interpretiert werden.

Das Thema Ernahrung ist flr die GDK nicht wichtig; es steht nicht auf der politischen
Agenda. Dieses Thema wird der Stiftung Gesundheitsférderung Uberlassen, wobei es
hierfir keinen formellen Auftrag gebe. Ob das Thema Ernahrung fiir die Vereinigung
der kantonalen Beauftragten fir Gesundheitsférderung in der Schweiz (VBGF) ein
Thema sei, wisse er nicht.

Bekanntheit und Nutzung (ZS GDK)

Der 5. Ernahrungsbericht ist der befragten Person durch Medienberichte bekannt.
Trotz intensiven Suchen war der Ernahrungsbericht im Zentralsekretariat nicht auffind-
bar, weder in der Bibliothek noch bei Kolleglnnen. Die befragte Person hat somit den
Ernahrungsbericht nicht in den Handen gehalten und angeschaut. Die Person kann
sich aber noch an die 4. Ausgabe des Ernahrungsberichts erinnern.

Beurteilung Gesamtkonzeption (ZS GDK)

Der Befragte findet es gut, dass es sowohl eine Langversion als auch eine Popularver-
sion des Ernahrungsberichts gibt. Ob der Fokus "Kinder/Jugendliche" der Popularver-
sion sinnvoll ist, kann die befragte Person nicht beurteilen.

Zukunft des Erndhrungsberichts (ZS GDK)

Der Befragte begrisst sehr, dass das BAG einen Ernahrungsbericht herausgibt. Neben
der Wissenschaft sollten auch die politischen Akteure, die Verwaltung sowie die inte-
ressierte Offentlichkeit gezielt angesprochen werden.
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Die befragte Person findet den heutigen Erndhrungsbericht zu dick, ca. 250 Seiten
waren angemessen. Es gabe keinen Grund, von der heutigen Erscheinungshaufigkeit
(alle 7 Jahre) abzuweichen. Es ware wiinschenswert, wenn der nachste Erndhrungsbe-
richt als Buchform und in elektronischer Form verfligbar ware. An der Zweisprachigkeit
sollte festgehalten werden.

Es gentige allerdings nicht, wenn das BAG einen Ernahrungsbericht herausgebe. Es
musse zudem auch starker die Zusammenarbeit mit der Industrie und der Gastronomie
gesucht werden ("Gentleman agreements" mit Lebensmittelproduzenten, Kantinen von
Spitalern).

1.3.4 Generalsekretariat Erziehungsdirektorenkonferenz (GS EDK)

Vom Generalsekretariat der EDK wurde die Beauftragte fur Gesundheitsférderung be-
fragt. Die Aussagen der Befragten sind, obwohl der Erndhrungsbericht nicht bekannt
ist, als verlasslich einzustufen, da innerhalb des GS EDK diese Person fiir das Thema
Ernahrung zustandig ist.

Bekanntheit (GS EDK)

Der 5. Ernahrungsbericht ist der befragten Person nicht bekannt. Sie bedauert, dass
dem so ist und dass sie durch das BAG nicht Uber die Publikation informiert wurde. Der
Ernahrungsbericht hat somit keinen Stellenwert fir das GS EDK. Im Bereich Erndhrung
stitzt sich das GS EDK auf die internationalen Studien und Befragungen SMASH und
HBSC (vgl. Kapitel 3.3.2). Diese Befragungen beziehen sich gezielt auf Kinder und
Jugendliche; zudem sind die Kantone bei den Erhebungen einbezogen.

Ernahrung ist ein Trendthema an den Schulen. Es werde von unterschiedlichen Akteu-
ren bereits viel gemacht.

Beurteilung Gesamtkonzeption (GS EDK)

Der Befragte findet es gut, dass es sowohl eine Langversion als auch eine Popularver-
sion des Ernahrungsberichts gibt. Der Fokus "Kinder/Jugendliche" sei aufgrund der
Problematik sinnvoll gewahit.

Zukunft des Erndhrungsberichts (GS EDK)

Der Befragte beflirwortet, dass das BAG einen Ernahrungsbericht herausgibt. Wichtig
sei insbesondere die Herausgabe einer Popularversion. Es misse aber besser ge-
schaut werden, was bereits anderweitig publiziert wurde, damit keine Doppelspurigkei-
ten entstunden.

Die Flut von Studien, welche das BAG produziere, erschwere zudem die Ubersicht zu
behalten. Meist gabe es keinen zusatzlichen Nutzen fiir die EDK.
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Ein kinftiger Ernahrungsbericht misse einfach zuganglich sein, am besten via Internet.
Zudem musse das BAG wichtige Partnerorganisationen bei der Erarbeitung des Ernah-
rungsberichts, wie z.B. die Stiftung Gesundheitsférderung, besser einbeziehen.

1.3.5 Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessenverbande
Bekanntheit (Wiss. Vereinigungen)

Alle 7 befragten Personen kennen den 5. Schweizerischen Ernahrungsbericht. Folgen-
de Zitate wurden spontan zum Stichwort 5. Ernahrungsbericht genannt:

~Schock”
.Kinder und Jugendliche”

.Problematik des falschen Essverhaltens ist wichtiger als mikrobiologische und
chemische Risiken”

~Wahnsinnig dickes Buch"

Nutzung und Nuatzlichkeit Langbericht (Wiss. Vereinigungen)

4 von 7 Befragten haben beide Versionen des Ernahrungsberichts bereits einmal in
den Handen gehalten und angeschaut; jeweils eine Person nur die Lang- bzw. Popu-
larversion und eine befragte Person hat sich vor allem via Internet (englische abtracts)
informiert. 6 Befragte haben vor, die Langversion in Zukunft noch mehr zu benutzen.

6 der 7 Befragten wurden zur Langversion befragt. Sie alle haben den Bericht zu meh-
reren Zeitpunkten (2-10 Mal) in die Hande genommen. 3 davon haben im Bericht ge-
schmokert, 2 Befragte haben einige Artikel zu einem Thema gelesen und 1 Person hat
den gesamten Bericht durchgelesen. Vor allem interessiert haben Themen wie z.B. die
Statistiken zum Erndhrungsverhalten, Adipositas bei Jugendlichen, Fettleibigkeit, Be-
wegung, fettarme Ernahrung, Vegetarismus, Kinder und Ernahrung, Drogerien, Mikro-
biologische Gefahren. Die Langversion wurde benutzt, um etwas nachzuschlagen, um
ein Referat vorzubereiten (je 2 Nennungen), im Rahmen eines erteilten Auftrages, um
sich Uber Grundlagen zu informieren (je 1 Nennung). Weitere Griinde die einmalig ge-
nannt wurden: Vegetarismus, Qualitatszirkel des Apothekerverbandes und Vorkommen
von Drogerien.

Die Langversion eignet sich auch der Sicht der Befragten als Nachschlagewerk flr
Grundlagenwissen (2 Nennungen), als Informationsquelle fiir die aktuelle Situation, als
State-of-the-Art-Wissen flr Fachleute, als Datensammlung, als Argumentationsgrund-
lage, zur Abdeckung persénlichen Interessens, als Uberblick oder als Dokumentation
des Ernahrungsbereichs (je 1 Nennung).

Alle 6 Befragten finden den Ernahrungsbericht alles in allem nitzlich.
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Beurteilung Form Langbericht (Wiss. Vereinigungen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessenver- Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
bé&nde: Total wurden 6 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 2 1 3

Sind die Grafiken versténdlich? 1 5
Ist das Layout ansprechend? 1 5
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1 2 2 1

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung iibersichtlich? 2 4

Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1 2 1 1 1
lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 1 3 1 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1 1 4

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 2 4

Quelle: Interviews

Tabelle 5: Beurteilung der Form der Langversion durch die befragten Personen der
wissenschaftlichen Vereinigungen

Die Form wird alles in allem gesehen als ansprechend beurteilt. Was jedoch den Um-
fang des Berichtes betrifft, wird von einer befragten Person eine bessere Fokussierung
vorgeschlagen. Bezuglich des roten Fadens, fugt eine befragte Person an, dass er dies
nicht beurteilen kdnne, da er nur einzelne Kapitel gelesen habe. Zudem wurde hinsicht-
lich der Frage, ob alles in allem die Form des Berichtes ansprechend sei, von einer
Person bemerkt, dass er wohl ansprechend sei, jedoch auf den ersten Blick zu dick
wirke.

Beurteilung Inhalt Langbericht (Wiss. Vereinigungen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessen- Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
verbande: Total wurden 6 Personen zur Langversion befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 1 2 3

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 2 4

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 2 4
Sind die flihrenden Wissenschafter im Bereich Ernéhrung 3 3
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 1 5
Sind die Artikel datengestitzt? 4 2
Ist die verwendete Datenbasis aktuell? 1 3 2
Zeigen die Artikel Entwicklungen iber die Zeit auf? 2 4
Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 6

Quelle: Interviews

Tabelle 6: Beurteilung des Inhalts der Langversion durch die befragten Personen der
wissenschaftlichen Vereinigungen

Die Zweckmassigkeit und die Qualitédt des Inhaltes werden von der Mehrheit der be-
fragten Personen als eher positiv beurteilt. Ebenso die Gesamtbeurteilung des Inhaltes
fallt positiv aus.

Nutzung und Nutzlichkeit Populérversion (Wiss. Vereinigungen)

1 Person wurde vertieft zur Popularversion befragt. Sie hat darin geschmokert, kann
sich aber nicht mehr an bestimmte Themen erinnern. Die Person wollte sich Uber
Grundlagen informieren und etwas nachschlagen. Aus der Sicht der befragten Person
eignet sich die Popularversion am besten als eine Informationsquelle fir die aktuelle
Situation oder als Datensammlung. Eine zuklnftige Nutzung ist beabsichtigt. Die bei-
liegende CD-ROM wurde zwar bemerkt, jedoch noch nie benutzt.

Die Befragte Person beurteilt die Popularversion alles in allem gesehen als nitzlich.
Beurteilung Form Popularversion (Wiss. Vereinigungen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form der Popularversion
zusammen.
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Popularversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessen- Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
verbande: Total wurde 1 Person zur Populérversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 1
Ist das Layout ansprechend? 1
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1

Qualitat der Form

Sind die Satze einfach? ist die Sprache einfach?

Sind die verwendeten Worter geléufig

Sind die verwendeten Fachwdrter gentigend erklart?

Ist die inhaltliche Gliederung ibersichtlich?

N Y

Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht-
lich?

Ist die Gewichtung der einzelnen Kapitel angemessen? 1

Wird das Gesuchte schnell gefunden? 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 1

Quelle: Interviews

Tabelle 7: Beurteilung der Form der Popularversion durch die befragte Person einer
wissenschaftlichen Vereinigung

Alles in allem gesehen beurteilt die befragte Person die Form des Ernahrungsberichts
als ansprechend.
Beurteilung Inhalt Populérversion (Wiss. Vereinigungen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt der Popularversion
zusammen.
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Popularversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessen- Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
verbande: Total wurde 1 Person zur Populérversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit/Qualitat des Inhalts

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1
Ist der Bericht anregend zum lesen? 1
Regt der Bericht zum Handeln an? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 1

Quelle: Interviews

Tabelle 8: Beurteilung des Inhalts der Popularversion durch die befragte Person
einer wissenschaftlichen Vereinigung

Beurteilung Gesamtkonzeption (Wiss. Vereinigungen)

6 der 7 Befragten finden es gut, dass es zwei Versionen gibt. Eine Person fande eine
ausfihrliche Version ausreichend. Zudem wurden folgende Aussagen gemacht:

.Die Kurzversion ist aufgrund des immensen Umfanges der Langversion notwen-
dig“
.Die Langversion ist fir Experten bestimmt*

.Ich bezweifle, dass die Popularversion tatséchlich die Zielgruppe erreicht und fra-
ge mich deshalb, ob die Popularversion Uberhaupt nétig ist.”

.Die Langversion ist mir personlich in professioneller Hinsicht wichtiger.”

Der Fokus auf Kinder und Jugendliche wird von allen Befragten begrisst, da die Be-
handlung und Thematisierung dieses Aspektes einem Bedlrfnis entsprache und zum
jetzigen Zeitpunkt wichtig und sehr gut sei.

Zukunft des Erndhrungsberichts (Wiss. Vereinigungen)

Alle Befragten beflirworten es, dass das BAG einen Ernahrungsbericht herausgibt.
Jeweils 5 der 7 Befragten mochten einen wissenschaftsnahen Bericht flir Fachleute in
Politik und Verwaltung bzw. einen praxisnahen Bericht fiir breite Kreise. Noch grossere
Zustimmung erhalt mit 6 Nennungen der wissenschaftliche Bericht flir wissenschaftli-
che Kreise.

5 Befragte koénnen sich eine Erscheinungshaufigkeit von 5 Jahren vorstellen; 1 Person
wilinscht sich gar einen 3-jahrigen Erscheinungszyklus. 1 Befragter halt 7 Jahre wie bis
anhin als angemessen.

3 Befragte wiinschen sich auch in Zukunft einen gedruckten Bericht, méchten diesen
jedoch zusatzlich auch im Internet zuganglich wissen. 2 Personen méchten den Bericht
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nur noch in elektronischer Form, wobei einer zusatzlich einen Kurzbericht wiinscht,
welcher in etwa der aktuellen Popularversion entsprechen wiirde. 1 Befragter méchte
den Bericht nur dann in gedruckter Form, wenn er mehr als 1000 Seiten umfasst. Falls
der Bericht in komprimierter Form von 100-200 Seiten zur Verfligung stehen wirde,
konnte sich der Befragte auch eine rein elektronische Verfiigbarkeit vorstellen. 4 Per-
sonen winschen sich zudem eine laufend aktualisierte Internetplattform, die Artikel
zum download bereitstellt. Regelmassig gedruckte Kurzberichte werden von 1 Person
bevorzugt. 2 Personen wiinschen gedruckte und umfassende Berichte alle paar Jahre
wie bisher.

Bezlglich der Sprache des nachsten Berichtes gibt es unterschiedliche Meinungen. 4
Befragte finden einen zweisprachigen Bericht wie bis anhin gut. Es wird erwahnt, dass
evtl. italienische oder — falls vorhanden — englische Artikel zusatzlich integriert werden
sollten. Von 2 Personen wird erwahnt, dass vom Zielpublikum des Ernahrungsberich-
tes Deutsch- und Franzdsischkenntnisse (zumindest passives Verstehen) vorausge-
setzt werden kdnnen.

3 Befragte erachten einen einsprachigen Bericht in mehreren Sprachausflihrungen als
sinnvoll. Dabei wurden folgende Sprachvarianten jeweils einmal genannt:
deutsch/franzdsisch; deutsch/franzésischl/italienisch; deutsch/englisch.

Nach der optimalen Informationsart seitens des BAG befragt, dusserten sich die Ge-
sprachspartner folgendermassen:

.Bezuglich der drei Zielgruppen (Politik, Wissenschaft, Wirtschaft) missen ent-
sprechende externe Partner ausgewdahlt werden. Form und Inhalt der jeweiligen
Berichte miissen an die Zielgruppe angepasst werden.”

.ES braucht eine klare Unterscheidung zwischen den Adressaten. Eine Présentati-
on fur ein breites Publikum ist notwendig und wichtig. Es braucht eine Schnittstelle
zwischen dem Konsumenten und der Wissenschaft.”

»Auf der Homepage des BAG braucht es Zusammenfassungen fur Laien sowie
lange Berichte fur Experten.”

,Schnelle Information Uber das Internet muss ermoglicht werden, jedoch keine "U-
berflutung”, sondern gezielte Information. Die wichtigsten Informationen muissen
einem grossen Teil der Bevdlkerung, der "Allgemeinheit" zuganglich gemacht wer-
den.”

,Der Bericht soll an Fachleute adressiert sein und ca. alle 5 Jahre in Druckversion
vorliegen.*

,Um die Umsetzung der Erkenntnisse aus der Wissenschaft in die Praxis zu er-
maglichen, braucht es die Zusammenarbeit von Industrie, Wissenschaft und BAG.
Diese Zusammenarbeit ist notwendig, um Szenarien auf Handlungsachsen zu er-
mdglichen. Dies ist auch die Aufgabe des BAG."

.ES braucht nur einen ausfiihrlichen Bericht und den Flyer fir Konsumenten, die
Popularversion ist nicht notwendig.”
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.Die Drogerien sind marginal vertreten. Zudem gabe es weitere Kreise, die man in-
tegrieren sollte, z.B. Schnittstellen zwischen Theorie und Praxis sowie zwischen
Wissenschaft und Konsument.”

.Die schweizerischen Resultate sollten mit jenen des européaischen Umfeldes ver-
glichen werden.”

~Storend sind die vielen Wiederholungen. Der Umfang ware bereits viel geringer,
wenn es keine Wiederholungen gabe.“

.Der Bericht muss handlicher sein. Er ist in seiner gegenwartigen Form ungeeignet
fur ein Lesen zwischendurch.”

1.3.6 Wirtschaft

Bei den 4 befragten Personen aus der Wirtschaft handelt es sich um Fachpersonen
verschiedener Unternehmen und Verbanden. Alle befragten Personen beantworteten
die Fragen offen und sachbezogen, so dass den Ergebnissen eine gute Aussagekraft
attestiert werden kann.

Bekanntheit (Wirtschaft)

Der Erndhrungsbericht ist allen Befragten bekannt. Eine Person besitzt beide Versio-
nen, eine weitere Person die Popularversion und 2 Befragte sind im Besitz der Lang-
version. Folgende Zitate wurden spontan zum Stichwort 5. Erndhrungsbericht genannt:

.Keine Handlungsanweisungen, keine Vorschlage*
,Dicker Schunken*
»ZU lang*

,Es ist sinnvoll, das Thema Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen zu themati-
sieren“

Nutzung und Nutzlichkeit Langbericht (Wirtschaft)

Von den 4 Befragten hat nur 1 beide Versionen schon einmal in den Handen gehalten
und angeschaut; 2 Personen nur die Langversion, 1 Person nur die Popularversion.
Alle 3 Befragten, die sich bereits mit der Langversion beschaftigt haben, méchten diese
auch in der Zukunft nutzen.

3 der 4 Befragten wurden vertieft zur Langversion befragt. Alle Befragten nahmen den
Erndhrungsbericht bereits mehrere Male (von 3-4 bis 20 Mal) in die Hande. 1 Person
hat einige Artikel zu einem Thema gelesen, die anderen beiden Personen haben einige
Artikel zu mehreren Themen gelesen. Verschiedenen Themenbereiche wurden dabei
beriicksichtigt wie z.B. Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen, Ubergewicht allge-
mein, Lebensmittelunvertraglichkeit, Vegetarismus, Folsdure und Mangelerndhrung in
CH-Spitalern.
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Alle Befragten bezeichnen den Ernahrungsbericht als Nachschlagewerk fir Grundla-
genwissen. 1 Person bezeichnet ihn zudem als Mittel zur Standortbestimmung bezlg-
lich der Ernahrungssituation in der Schweiz.

Alle Befragten beurteilen den Erndhrungsbericht alles in allem betrachtet als nutzlich.
Beurteilung Form Langbericht (Wirtschaft)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Form des Langberichts
zusammen.

Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

) ] (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wirtschaft: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 3 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 1 1 1
Sind die Grafiken versténdlich? 3
Ist das Layout ansprechend? 1 1 1
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 2 1

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung bersichtlich? 1 1 1
Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1 2

lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 1 1 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1 1 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 2 1

Quelle: Interviews

Tabelle 9: Beurteilung der Form der Langversion durch die befragten Personen der
Wirtschaft

Alles in allem gesehen beurteilen die befragten Personen die Form des Erndhrungsbe-
richtes als eher wenig ansprechend.

Bei der Frage nach der logischen Abfolge der Artikel stellt ein Befragter die Frage, wel-
che Struktur denn dahinter stecke. Bezuglich der Benutzerfreundlichkeit bewertet 1
Person den Bericht als durchaus positiv, macht dies jedoch vom Zielpublikum abhan-
gig, das heisst fur Nicht-Experten sei der Bericht eher ungeeignet.

Beurteilung Inhalt Langbericht (Wirtschaft)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

) ] (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wirtschaft: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 3 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 3

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1 2

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 2 1

N

Sind die filhrenden Wissenschafter im Bereich Eréhrung 1
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen?

Sind die Artikel datengestitzt? 2

st die verwendete Datenbasis aktuell? 1

NP Ww

Zeigen die Artikel Entwicklungen iber die Zeit auf? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 3

Quelle: Interviews

Tabelle 10:  Beurteilung des Inhalts der Popularversion durch die befragten Perso-
nen der Wirtschaft

Sowohl die Zweckmassigkeit als auch die Form des Inhaltes werden positiv beurteilt.
Ebenso die Gesamtbeurteilung fallt von allen 3 befragten Personen positiv aus.

Nutzung und Nutzlichkeit Popularversion (Wirtschaft)

Die befragte Person hat die Popularversion bisher ca. 3 Mal in die Hand genommen
und einige Artikel zu mehreren Themen gelesen. Er brauchte die Populdrversion um
etwas nachzuschlagen und zur eigenen Meinungsbildung. Aus der Sicht der befragten
Person ist die Popularversion ein Nachschlagewerk fiir Grundlagenwissen. Die Popu-
larversion war fur die Person bisher nutzlich und sie gedenkt, diese auch weiterhin zu
gebrauchen. Die der Popularversion beiliegende CD-ROM wurde hingegen weder be-
merkt noch gebraucht.

Beurteilung Form Popularversion (Wirtschaft)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form der Popularversion
zusammen.
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Popularversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

) ] (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wirtschaft: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurde 1 Person zur Populdrversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 1
Ist das Layout ansprechend? 1
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1

Qualitat der Form

Sind die Satze/ ist die Sprache einfach

Sind die verwendeten Worter geléufig

Sind die verwendeten Fachwdrter gentigend erklart?

e

Ist die inhaltliche Gliederung ibersichtlich?

Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1
lich?

Ist die Gewichtung der einzelnen Kapitel angemessen? 1

Wird das Gesuchte schnell gefunden? 1

Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 1

Quelle: Interviews

Tabelle 11 Beurteilung der Form der Populéarversion durch die befragte Person der
Wirtschaft

Die Zweckmassigkeit der Form wird von der befragten Person als positiv eingestuft.
Einzelne Aspekte der Qualitat der Form werden hingegen negativ beurteilt. Insgesamt
fallt die Beurteilung der Form jedoch positiv aus.

Beurteilung Inhalt Populérversion (Wirtschaft)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt der Popularversion
zusammen.
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Popularversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

) ] (Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Wirtschaft: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurde 1 Person zur Populdrversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit/Qualitat des Inhalts

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1
Ist der Bericht anregend zum lesen? 1
Regt der Bericht zum Handeln an? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 1

Quelle: Interviews

Tabelle 12:  Beurteilung des Inhalts der Populéarversion durch die befragte Person
der Wirtschaft

Neben den spezifischen Fragen zur Popularversion wurden allen 4 Befragten auch
allgemeine Fragen zur Fokussierung auf Kinder und Jugendliche gestellt. 3 Befragte
finden diesen Fokus gut gewdhlt. 1 Person sieht Ubergewicht bei Kindern und Jugend-
lichen sogar als ein Hauptthema der Ernahrungsdiskussion. Einer befragten Person
ware eine eigentliche Zusammenfassung aller Beitrage der Langversion lieber gewe-
sen.

Beurteilung Gesamtkonzeption (Wirtschaft)

3 der 4 Befragten finden es gut, dass zwei Versionen publiziert wurden. 1 Person fande
es jedoch sinnvoller, nur eine Version zu verdéffentlichen, die fir alle Zielgruppen
brauchbar und verstandlich ware.

Zukunft des Ernahrungsberichts (Wirtschaft)

Alle Befragten aussern sich positiv tUber die grundsatzliche Herausgabe des Schweize-
rischen Ernadhrungsberichts. Es sei eine Zusammenfassung der schweizerischen Er-
nahrungsszene und es gelte die Offentlichkeit zu informieren. Es gehdre zudem zum
Aufgabenbereich des BAG. 2 der 4 Befragten wollen keinen wissenschaftlichen Bericht
fur wissenschaftliche Kreise und auch keinen wissenschaftsnahen Bericht flr Fachleu-
te in Politik und Verwaltung. Gegentiber einem praxisnahen Bericht flr breite Kreise
aussert sich nur 1 Person kritisch und meint dazu, dass dies nicht Aufgabe des BAG
sei, sondern eher in den Kompetenzbereich der Schweizerischen Gesellschaft fir Er-
nahrung (SGE) fallen wiirde.

Alle 4 Befragten geben eine Erscheinungshaufigkeit von 5 oder weniger Jahren als
angemessen an. Eine Person mdchte, dass der zukiinftige Ernahrungsbericht wie bis
anhin in Buchform erscheint. 2 Personen wiinschen sich, dass zusatzlich zur Druck-
version der Bericht auch in elektronischer Form im Internet zuganglich sein sollte. Nur
1 Person kann sich vorstellen, den Bericht nur noch in elektronischer Form Uber das
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Internet zu beziehen. Eine laufend aktualisierte Internetplattform wird von 2 Befragten
als mégliche Variante genannt. So soll ein breites Publikum via Internet und aktuel-
len/aktualisierten Berichten angesprochen werden. Wiederum 2 Personen wirden re-
gelmassig gedruckte Kurzberichte in kiirzeren Abstanden bevorzugen.

Unterschiedliche Meinungen ergeben sich bei der Frage nach der Sprache des zukinf-
tigen Erndhrungsberichtes. 2 Befragte sind zufrieden mit dem bisherigen, zweisprachi-
gen Modell; 1 Person kénnte sich — falls das Bedurfnis vorhanden ware — sogar die
Integration von italienischen Texten in den Bericht vorstellen. 2 Befragte erachten ei-
nen einsprachigen Bericht als sinnvollere Variante, wobei dieser auf deutsch, franzo-
sisch und italienisch (1 Person) bzw. deutsch und englisch (1 Person) erscheinen soll.

Nach der optimalen Informationsart seitens des BAG befragt, dusserten sich die Ge-
sprachspartner folgendermassen:

»Alle Information muss via Internet verfiigbar sein”

,Die Offentlichkeit muss einfach und plakativ informiert werden, wahrenddem die
Wissenschaftsakteure in gewohnter Weise aktuelle Daten untereinander austau-
schen.”

.Das BAG konnte mit kurzen Bulletins die Presse informieren. Der Ernahrungsbe-
richt darf nicht 7 Jahre liegen gelassen werden. Das BAG soll vermehrt mit Resul-
taten an die Offentlichkeit treten. Die finanziellen Mittel fir den Bereich Ernahrung
sind unverhéltnismassig gering im Vergleich zu Ausgaben im Bereich Tabak- und
AIDS-Pravention.”

.Der Erndhrungsbericht ist zu umfassend und dirfte kaum in ganzer Lange gele-
sen werden."

.Konkrete Handlungsanweisungen waren hilfreich. Es braucht allgemein giltige
Vorgaben und Handlungsanstdsse, nicht nur Zusammenfassungen.*

1.3.7 Konsumentenorganisationen

Von den geplanten 4 Interviews mit Vertreterinnen von Konsumentenorganisationen
konnten 3 Interviews realisiert werden. 1 Person fiihlte sich von der Thematik nicht
angesprochen und nahm daher nicht an der Befragung teil. Der Grund fiir die Nichtteil-
nahme liegt vermutlich darin, dass diese Person den Erndhrungsbericht nicht kennt
bzw. sich noch nicht damit auseinandergesetzt hat. Die Befragung der Konsumenten-
organisationen hatte zum Ziel, die Sichtweise und Nutzung des Ernahrungsberichtes
von einer im Erndhrungsbereich tatigen Organisation zu beurteilen.

Bekanntheit (Konsumentenorganisationen)

Alle befragten Personen kennen den Ernahrungsbericht. 1 Person besitzt nur die
Langversionen, 2 der befragten Personen sind in Besitz beider Versionen. Allen Be-
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fragten wurde der Erndhrungsbericht vom BAG zugestellt. Zum Stichwort 5. Ernah-
rungsbericht wurden die folgenden Stichworte genannt:

"Gibt einen Uberblick Gber die Ernahrungssituation in der Schweiz"

"Ein dickes Buch"

Nutzung und Nutzlichkeit (Konsumentenorganisationen)

Alle befragten Personen haben die Langversion bereits konsultiert und haben vor, die-
se auch in Zukunft weiterhin zu nutzen. 2 Personen haben sowohl Popular- als auch
Langversion angeschaut. Es wurden jedoch alle 3 Personen nur zur Langversion be-
fragt.

Die Befragten haben den Ernahrungsbericht bereits einige Male in den Handen gehal-
ten und einige Artikel zu einem oder mehreren Themen gelesen. Die Motivation zur
Nutzung der Langversion waren insbesondere, um sich auf dem Laufenden zu halten
(3 Nennungen), um sich Uber Grundlagen zu informieren oder um etwas nachzuschla-
gen (je 2 Nennungen) sowie zur Begriindung eines Antrages/Verstosses (1 Nennung).
Die Langversion eignet sich aus Sicht der Befragten am besten als Nachschlagewerk
fur Grundlagenwissen (3 Nennungen) sowie als Informationsquelle fur die aktuelle Si-
tuation und als State-of-the-art-Wissen flr Fachleute (je 2 Nennungen). Alles in allem
gesehen finden die befragten Personen den Ernahrungsbericht niatzlich und haben vor,
den Erndhrungsbericht in Zukunft zu nutzen.

Beurteilung Form Langbericht (Konsumentenorganisationen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Konsumentenorganisationen: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 3 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 1 1 1
Sind die Grafiken versténdlich? 3

Ist das Layout ansprechend? 1 1 1
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1 2

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung bersichtlich? 1 2
Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1 1 1
lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 2 1
Ist der Bericht benutzerfreundlich? 3

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 3

Quelle: Interviews

Tabelle 13: Beurteilung der Form der Langversion durch die befragten Personen der
Konsumentenorganisationen

Wie aus der obigen Tabelle ersichtlich ist, werden die einzelnen Aspekte zur Form des
Ernahrungsberichtes von den befragten Personen sehr unterschiedlich wahrgenom-
men. Die Zweckmassigkeit der Form wird von den Befragten als "eher zweckmassig"
bewertet, wobei jedoch einzelne Aspekte wie das Layout oder die Handlichkeit von
einzelnen Befragten als eher negativ beurteilt werden.

Die Qualitat der Form wird ebenfalls sehr heterogen beurteilt. Abgesehen von inhaltli-
cher Gliederung und Logik der Artikelreihenfolge (roter Faden) werden die einzelnen
Aspekte als eher positiv beurteilt. Die Benutzerfreundlichkeit des Berichts wird von al-
len Befragten als eher positiv wahrgenommen. Alles in allem gesehen wird die Form
des Erndhrungsberichtes als eher ansprechend beurteilt.

Beurteilung Inhalt Langbericht (Konsumentenorganisationen)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Konsumentenorganisationen: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 3 Personen zur Langversion befragt. Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 1 2

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1 2

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 1 2

[EEN

Sind die filhrenden Wissenschafter im Bereich Eré&hrung 2
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 1

Sind die Artikel datengestitzt?

st die verwendete Datenbasis aktuell?

NN NN

Zeigen die Artikel Entwicklungen iber die Zeit auf? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 2 1

Quelle: Interviews

Tabelle 14.  Beurteilung des Inhalts der Langversion durch die befragten Personen
der Konsumentenorganisationen

Die Zweckmassigkeit des Inhalts wird von einer Person als "eher schlecht" von zwei
Personen als "gut" eingestuft. Die Qualitdt des Inhalts wird von allen befragten Perso-
nen positiv bewertet. Ebenso die Gesamtbeurteilung des Inhalts fallt positiv aus.

Beurteilung Gesamtkonzeption (Konsumentenorganisationen)

Alle drei Befragten finden es gut, dass es zwei Versionen gibt. Auch der Fokus auf
"Kinder/Jugendliche" wird begrusst. Die Fokussierung der Popularversion wird von den
befragten Personen als sinnvoller erachtet als eine eigentliche Zusammenfassung des
Erndhrungsberichts.

Zukunft des Erndhrungsberichts (Konsumentenorganisationen)

Die Befragten finden es gut, dass das BAG einen Erndhrungsbericht herausgibt. Ge-
wlnscht werden ein eher wissenschaftsnaher Bericht fur Politik und Verwaltung re-
spektive ein praxisnaher Bericht fur die breite Bevdlkerung. "Die Wissenschaft habe
ihre Publikationen bereits, daher sollte der Erndhrungsbericht vor allem auch auf einen
breiteren Nutzerlnnenkreis ausgelegt sein", so die Meinung einer befragten Person. 1
befragte Person winscht den zuklnftigen Erndhrungsbericht explizit als Bericht fur die
breite Bevdlkerung. Sie bemangelt, dass der heutige Bericht vom Umfang und Form
"zu abschreckend sei", als dass er von der breiten Bevolkerung gelesen werde.
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Die befragten Personen wiinschen sich eine haufigere Erscheinung des Erndhrungsbe-
richtes, dafiir soll der Umfang weniger Seiten umfassen als die aktuelle Ausgabe. Die
gewlnschte Erscheinungshaufigkeit variiert zwischen 2 und 5 Jahren bei einem Um-
fang von 400 bis maximal 500 Seiten. 1 befragte Person wiirde es begriissen, wenn
der Ernahrungsbericht jeweils einen Schwerpunkt setzen wirde und vermehrt auch
Entwicklungen/Trends Uber die Zeit aufzeigen wirde.

Die befragten Personen méchten den zukiinftigen Ernahrungsbericht nicht nur als ge-
druckter Bericht, sondern zusatzlich auch in elektronischer Form im Internet. Eine lau-
fend aktualisierte Internetplattform mit herunterladbaren Artikeln wurde von 2 der 3
befragten Personen als optimales Instrument erachtet, um sich Gber die neusten Ent-
wicklungen oder Daten zum Stand der Erndhrung zu informieren. 1 Person wiinscht die
neusten Informationen in Form von regelmassig gedruckten Kurzberichten.

Alle befragten Personen finden die Zweisprachigkeit des Erndahrungsberichtes grund-
satzlich gut; wobei 2 Personen den Einbezug der dritten Landessprache (ltalienisch)
begrissen wirden.

1.3.8 Gesundheitsligen, Partner

Urspringlich waren 9 Interviews mit Personen von Gesundheitsligen und Partnern vor-
gesehen. 2 davon wurden nur teilweise befragt, da sie angaben, keine Version des
Ernahrungsberichtes gelesen zu haben. 1 Befragter wollte, bzw. konnte tberhaupt kei-
ne Auskunft geben. So wurden insgesamt 8 Interviews (2 davon eingeschrankt, d.h.
ohne die spezifischen Fragen zu Lang- oder Popularversion) durchgefihrt.

Bekanntheit (Partner)

Der 5. Schweizerische Ernahrungsbericht war allen Befragten bekannt. Folgende Zitate
wurden zum Stichwort 5. Ernahrungsbericht genannt:

,=Haufige Grundlage fur meine Tatigkeit"
.Umfangreich, dick, unhandlich”

»ES ist moglich, damit jemanden zu erschlagen”
L~Standardwerk"

.Bibel der Erndhrungswissenschaften”

»Sehr umfassend*

LZiemlich dick”

sJungeniessbar fur Entscheidungsinstanzen®
»Viel Papier"

~Gewichtig"
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Nutzung und Nutzlichkeit Langbericht (Partner)

7 der 8 Befragten haben den Erndhrungsbericht schon einmal in den Handen gehalten
und angeschaut, 3 Personen die Langversion, 4 Befragte beide Versionen. 6 der 8
Interviewpartner wurden vertieft zur Langversion befragt.

5 Befragte lasen einige Artikel zu mehreren Themen. 1 Person einige Artikel zu einem
Thema und 1 Person hat nur darin geschmokert. Am meisten interessiert haben die
Themen ,Aktueller Lebensmittel- und Nahrstoffverbrauch in der Schweiz* und ,Ernah-
rungszustand® (je 5 Nennungen). Daneben wurden auch Themen wie ,Stillberichtszu-
sammenfassung®, ,Kampagne 5 am Tag“, ,Bestrebungen NGO’s im Bereich
Erndhrung® und ,Ubergewicht bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen® genannt.
Die Langversion wurde vor allem dazu gebraucht, um sich tber Grundlagen zu infor-
mieren, um etwas nachzuschlagen oder um ein Referat vorzubereiten (je 4 Nennun-
gen); aber auch um sich generell einen Uberblick zu verschaffen (3 Nennungen), zur
Beantwortung Fragen Dritter oder im Rahmen eines erteilten Auftrages (je 1 Nennung).

Aus Sicht der Befragten eignet sich der Bericht vor allem als Nachschlagewerk fir
Grundlagenwissen (5 Nennungen) oder um eine Argumentation aufzubauen (3 Nen-
nungen). Weitere Nennungen waren als Datensammlung, als State-of-the-art-Wissen,
zur Vernetzung von Fachkreisen oder um Daten zu verifizieren (jeweils 1 Nennung).

Alle 6 Befragten befinden den Ernahrungsbericht alles in allem gesehen als nitzlich.
Beurteilung Form Langbericht (Partner)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Gesundheitsligen, Partner: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 6 Personen zur Langversion befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 3 3

Sind die Grafiken versténdlich? 1 1 4
Ist das Layout ansprechend? 2 4
Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1 5

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung bersichtlich? 1 3 2
Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 2 3 1
lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 2 1 1 2
Ist der Bericht benutzerfreundlich? 2 3 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 2 4

Quelle: Interviews

Tabelle 15:  Beurteilung der Form der Langversion durch die befragten Personen der
Partnerorganisationen

2 der befragten Personen bemerken zur Frage betreffend der logischen Abfolge der
Artikel, dass diese Frage keine entscheidende Bedeutung habe, da der Bericht vor
allem punktuell genutzt wirde. Zudem wird von 1 Person die Bemerkung gedussert,
dass eine 2-bandige Ausgabe des Erndhrungsberichtes zu bevorzugen ware. Eine
befragte Person attestiert der Form des Erndhrungsberichtes nur in Kombination mit
der CD-ROM eine ansprechende Form und schlagt zudem ein grésseres Format vor,
um so den Umfang des Berichtes zu verringern. Die Form wird gesamthaft betrachtet
von 2 der 4 befragten Personen als ansprechend beurteilt.

Beurteilung Inhalt Langbericht (Partner)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zum Inhalt des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung Gesundheitsligen, Partner: Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Total wurden 6 Personen zur Langversion befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 1 1 4

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1 5

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 1 3 2
Sind die filhrenden Wissenschafter im Bereich Eré&hrung 2 4

in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 6

Sind die Artikel datengestitzt? 1 5

Ist die verwendete Datenbasis aktuell? 4 2

Zeigen die Artikel Entwicklungen iber die Zeit auf? 1 3 2
Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 5 1

Quelle: Interviews

Tabelle 16:  Beurteilung des Inhalts der Langversion durch die befragten Personen
der Partnerorganisationen

Alles in allem gesehen wird der Inhalt des Ernahrungsberichtes als qualitativ gut beur-
teilt. Zu einzelnen Aspekten dussern die befragten Personen allerdings Vorbehalte.
"Die Aktualitdt der verwendeten Datenbasis hdnge stark vom jeweiligen Artikel ab",
dies Ansicht einer befragten Person. Bezlglich der wissenschaftlichen Qualitat wird
von einer Person bemangelt, dass unterschiedliche Qualitdtsniveaus auszumachen
seien und dass gewisse Texte nach Einreichung kaum Korrekturen erfahren haben
dirften (Aussage einer mitverfassenden Person).

Beurteilung Gesamtkonzeption (Partner)

Alle 8 Befragten finden es gut, dass zwei Versionen des Erndhrungsberichtes zur Ver-
fugung stehen. Von einer befragten Person wird jedoch angezweifelt, ob die Popular-
version bei dem dafir vorgesehenen Zielpublikum auch tatsachlich bekannt sei. Den
Fokus auf Kinder und Jugendliche wird von allen Befragten positiv bewertet. Von ei-
nem Befragten wird diese Fokussierung sogar als "Topthema“ bezeichnet. Eine andere
Person stellt die Frage, wer oder was denn nun eigentlich das Zielpublikum der Popu-
larfassung sei.

Zukunft des Ernéhrungsberichts (Partner)

Alle Befragten beurteilen es positiv, dass vom BAG ein Erndhrungsbericht herausge-
geben wird. Nur 1 Person wurde es schlecht finden, falls der Ernahrungsbericht als
wissenschaftlicher Bericht fiir wissenschaftliche Kreise konzipiert wirde, da die Wis-
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senschaftsakteure bereits Uber eigene Publikationen verfligen. Beziglich einer wissen-
schaftsnahen Version fir Fachleute in Politik und Verwaltung aussern sich 2 der 8 Be-
fragten negativ, diese Kreise bendtigten die Popularversion. Geteilter Meinung sind die
Befragten auch bezlglich einer Konzeption des Berichtes als praxisnahe Version flr
breite Kreise. 5 Personen befiirworten eine solche Version. Wobei 1 Person vorschlagt,
dass eine externe Stelle wie z.B. die SGE basierend auf der Langversion eine Popular-
version erstellen sollte. Breite Kreise anzusprechen, sei die Aufgabe der Popularversi-
on und dies wiederum nicht unbedingt Aufgabe des BAG. Es gabe wahrscheinlich
besser geeignete Organisationen, welche die Information der Allgemeinheit Gberneh-
men konnten.

Bezuglich der Erscheinungshaufigkeit findet nur 1 Person 7 Jahre als geeigneten Wert.
Alle anderen bevorzugen eine Erscheinungsfrequenz von 4 Jahren (1 Nennung) bzw. 5
Jahren (6 Nennungen).

4 Befragte mochten den Bericht weiterhin in gedruckter Form, aber auch zusatzlich
zuganglich im Internet wissen. 1 Person wurde nur noch die elektronische Form er-
ganzt mit einer kurzen, pragnanten Zusammenfassung bevorzugen. Dabei sollte die
elektronische Form jedoch nicht nur als PDF-File herunterladbar sein, sondern man
muisse auch die zur Verfigung stehenden Online-Hilfsmittel (div. Suchfunktionen,
Stichwortindex etc.) nutzen, umso das Finden von Texten und Daten zu erleichtern. 1
befragte Person wiinscht sich zusatzlich zu einer auf dem Internet herunterladbaren
Langversion eine erweiterte und umfassendere Kurzfassung. Damit kdnne ein grosse-
res Zielpublikum erreicht werden.

6 Personen aussern sich positiv beziglich des zweisprachigen Berichtes. Allenfalls
kénne man bei Bedarf auch Texte in italienischer Sprache integrieren (2 Nennungen).
Zudem wurde geaussert, dass der Bericht zuwenig franzdsische Texte enthalte und
evil. wichtige Kapitel zweisprachig verfligbar gemacht werden sollten, zumindest in
elektronischer Form. 1 Person &ussert sich negativ beziiglich Ubersetzungen engli-
scher Texte. Diese sollen besser in der Originalsprache eingebunden werden, da die
Ubersetzung oft qualitativ ungeniigend seien. 2 der 8 Befragten fanden eine einspra-
chige Versionen sinnvoller (de/fr, bzw. de/fr und engl).

Diverse weitere Vorschlage und Anregungen wurden von den Befragten vorgebracht:

.Der Erndhrungsbericht miuisste unbedingt um eine nationale Verzehrstu-
die/Verzehrzahlen ergénzt werden.” (2 Nennungen)

.ES braucht regelméassige Newsletter an einen zu definierenden Empfangerkreis,
auch um bestehende Publikationen zu beziehen. Der Bericht sollte als Zwischen-
halt’ dienen, als Erfolgsbilanz fur die getroffenen Massnahmen.*

,Grundsatzlich sollte eine Internetplattform flr aktuelle Diskussionen zugénglich
sein. Der Bericht selber dient als Nachschlagewerk fur Unterricht, Lehre und Vor-
trége.”
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.Das BAG betreibt Wissensaufarbeitung, das eine Grundlage fur policy-building auf
Bundesebene bildet.”

,ES braucht eine regelmassige Analyse/Berichterstattung tber den Stand der Din-
ge. Eine Version richtet sich dabei besonders an Fachleute, eine andere Version
an die Allgemeinheit (wie bis anhin Popularversion); die Medien vermitteln zwi-
schen diesen beiden Gruppen.”

,ES braucht nicht nur einen wissenschaftlichen Bericht, es braucht mehr Infos,
mehr Medien- und PR-Kampagnen, Plakataktionen, evtl. sogar Einflussnahme di-
rekt auf Einfuhrbeschréankungen, sprich die Wirtschaft.”

.In Zusammenarbeit mit einem externen Partner (z.B. SGE) sollte eine Publikation
fur die Allgemeinheit erstellt werden.”

LJch winsche mir eine vermehrte Zusammenarbeit mit den Fachhochschulen.”

.Der Ernahrungsbericht gewinnt an Bedeutung, die bessere Vermarktung ist be-
reits sichtbar, trotzdem ist er zu dick und ich wiinsche mir mehr Interaktivitat.”

.Eine Wunschvorstellung meinerseits wéare, dass aus dem aktuellen Stand des
Wissens, sprich dem Ernahrungsbericht- vermehrt Strategien abgeleitet wirden.”

1.3.9 Schulen fir Ernahrungsberatung

Die 3 befragten Personen sind entweder Dozentlnnen oder Rektorlnnen von Schulen
fur Erndhrungsberatung. Die Befragung dieser Zielgruppe soll zeigen, wie Fachperso-
nen im Bereich Erndhrung die Erscheinungsform und Nutzlichkeit des Erndhrungsbe-
richtes beurteilen.

Bekanntheit (Schulen EB)

Alle befragten Personen haben bereits vom Erndhrungsbericht gehort. Der Ernah-
rungsbericht wird von allen 3 Personen im Unterricht eingesetzt. Die folgenden Stich-
worte kamen den befragten Personen zum 5. Erndhrungsbericht spontan in den Sinn:

"Einsatz im Unterricht"

"Fehlende visionare Wirkung"

Nutzung und Nutzlichkeit (Schulen EB)

2 Personen sind im Besitz der Langversion; 1 befragte Person besitzt beide Versionen.
1 Person hat den Bericht aktiv bestellt, den anderen beiden Personen wurde der Be-
richt vom BAG zugestellt. 2 der 3 befragten Personen haben den Erndhrungsbericht an
Dozierende weitergegeben mit dem Auftrag, diesen im Unterricht zu verwenden. Teil-
weise ist der Erndhrungsbericht auch in der internen Bibliothek zu finden und so fiir alle
Studierenden frei zuganglich. Eine befragte Person berichtete, dass in einem Unter-
richtsfach der Erndhrungsbericht als Lehrmittel diene und die Studierenden daher auch
ein Exemplar bestellt hatten.
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1 Person hat bereits in beiden Versionen geschméckert; 1 Person nur in der Langver-
sion und 1 Person gab an noch keine Zeit gehabt zu haben, den Ernahrungsbericht zu
lesen. Daher wurden nur 2 der 3 Vertreterinnen der Zielgruppe "Schulen im Ernah-
rungsbereich" zur Langversion befragt.

Beide befragten Personen haben den Ernahrungsbericht mehrmals kontaktiert und
einige Artikel zu mehreren Themen gelesen. Wobei jedoch 1 der befragten Personen
angab, nur die franzésischsprachigen Artikel gelesen zu haben. Die Langversion wurde
vor allem fir die Vorbereitung einer Lehrveranstaltung konsultiert. Weitere Nennungen
waren: Um mich Uber Grundlagen zu informieren, um etwas nachzuschlagen, um mich
auf dem Laufenden zu halten (jeweils 1 Nennung).

Fur die Befragten eignet sich die Langversion besonders gut als Lehrmittel, als Nach-
schlagewerk fir Grundlagenwissen, als Informationsquelle fir die aktuelle Situation
sowie als State-of-the-art-Wissen fur Fachleute.

Bei der Nutzlichkeit gehen die Meinungen der befragten Personen auseinander. 1 Per-
son findet den Ernahrungsbericht alles in allem gesehen mehrheitlich nitzlich und hat
vor, den Erndhrungsbericht auch in Zukunft zu nutzen. Die andere befragte Person
stuft den Ernahrungsbericht als nicht sehr nitzlich ein und bemangelt, dass der Ernah-
rungsbericht eine reine Informationssammlung sei; es fehlen Synthesen, Empfehlun-
gen, Schlussfolgerungen. Der Erndhrungsbericht sei nicht visionar und gabe keine
Handlungsanweisungen an Politik und Wirtschaft und tragt somit wenig zu Verande-
rungen im Ernahrungsbereich bei.

Beurteilung Form Langbericht (Schulen EB)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung der Form nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung spezialisierte Schulen: Total 2 Antwortende Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt. Antw.)

Zweckmassigkeit der Form

Ist der EB handlich? 2

Sind die Grafiken versténdlich? 2
Ist das Layout ansprechend? 1 1

Ist der Umfang des EB dem Inhalt angemessen? 1 1

Qualitat der Form

Ist die inhaltliche Gliederung ibersichtlich? 1 1
Ist die Abfolge der Artikel logisch, ein roter Faden ersicht- 1 1
lich?

Ist der EB auf das Wesentliche beschréankt? 1 1
Ist der Bericht benutzerfreundlich? 1 1

Gesamtbeurteilung der Form

Ist die Form des EB alles in allem gesehen ansprechend 2

Quelle: Interviews

Tabelle 17: Beurteilung der Form der Langversion durch die befragten Personen der
Ernahrungsberatungsschulen

Die Beurteilung der Zweckmassigkeit der Form fallt unterschiedlich aus. Die Befragten
finden den Bericht unhandlich und zu umfangreich. 1 befragte Person wiirde eine Ge-
wichtung des Berichtes nach den relevanten Themen sinnvoller finden. Das Layout und
die Graphiken werden von den Befragten hingegen positiv beurteilt.

Die Qualitat der Form wird ebenfalls sehr heterogen beurteilt. Die logische Abfolge der
Artikel wird als eher gut betrachtet; die Benutzerfreundlichkeit wird hingegen als eher
schlecht eingestuft. Bei den restlichen zwei Kriterien vertreten die befragten Personen
eine jeweils gegensatzliche Ansicht.

Die Gesamtbeurteilung der Form fallt bei den befragten Personen negativ aus. Der
Ernahrungsbericht wird als zu dick und zu unhandlich kritisiert. "Als Nachschlagewerk
sei der Ernahrungsbericht umfassend; fir viele sei der Umfang jedoch abschreckend”,
so die Ansicht einer befragten Person.

Beurteilung Inhalt Langbericht (Schulen EB)

Nachfolgende Tabelle fasst die Antworten der Befragten zur Form des Langberichts
zusammen.
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Langversion: Beurteilung des Inhalts nein | ehernein | eherja Ja weiss

(Anzahl (Anzahl (Anzahl (Anzahl nicht
Beurteilung spezialisierte Schulen: Total wurden 2 Personen Antw.) Antw.) Antw.) Antw.) (Anzahl
zur Langversion befragt Antw.)

Es wird die Anzahl Nennungen der Antworten dargestellt.

Zweckmassigkeit des Inhalts

Eignet sich der EB als Datenbasis? 2

Ist der Informationsgehalt des EB hoch? 1 1

Qualitat des Inhalts

Sind die Inhalte des EB wissenschaftlich korrekt? 2

N

Sind die filhrenden Wissenschafter im Bereich Eré&hrung
in der Schweiz vertreten?

Behandelt der EB die relevanten Themen? 1

Sind die Artikel datengestitzt?

st die verwendete Datenbasis aktuell? 1

T ORI

Zeigen die Artikel Entwicklungen iber die Zeit auf? 1

Gesamtbeurteilung des Inhalts

Ist der Inhalt des EB alles in allem qualitativ gut? 2

Quelle: Interviews

Tabelle 18:  Beurteilung des Inhalts der Langversion durch die befragten Personen
der Erndhrungsberatungsschulen

Zweckmassigkeit und Qualitat des Inhalts werden von den Befragten als eher hoch
eingestuft. Die Gesamtbeurteilung des Inhalts fallt positiv aus.

Beurteilung Gesamtkonzeption (Schulen EB)

Alle befragten Personen finden es sinnvoll, dass es zwei Versionen gibt. Allerdings
hatten sich 2 der 3 Befragten anstatt eine Fokussierung eine eigentliche Zusammen-
fassung der Langversion gewlnscht.

Zukunft des Ernahrungsberichts (Schulen EB)

Die befragten Personen befurworten, dass das BAG einen Ernahrungsbericht heraus-
gibt. 1 befragte Person wirde es sehr begrissen, wenn der Erndhrungsbericht nicht
nur — wie zum jetzigen Zeitpunkt — fir den Austausch der Wissenschaft gedacht sei,
sondern in Zukunft verstarkt als wissenschaftsnaher Bericht fir Fachleute aus Politik
und Verwaltung konzipiert wirde.

2 der 3 befragten Personen sprechen sich fur eine tiefere Erscheinungshaufigkeit aus;
1 Person findet den 7-Jahres-Rhythmus ausreichend. 1 Person gibt an, dass der Ab-
stand jedoch mindestens 5 Jahre betragen sollte, da sonst fundierte wissenschaftliche
Studien/Erhebungen nicht moglich seien. Des Weiteren wird angeflugt, dass ein weni-
ger umfangreicher Bericht wohl auch ein grésseres Publikum ansprechen wirde. "Ein
weniger umfangreicher Erndhrungsbericht sollte dafur starker gewichtet sein und die
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dringlichen Probleme ausflhrlicher behandeln. Weniger wichtige Themen kénnten hin-
gegen weggelassen werden", die Meinung einer befragten Vertreterin der Zielgruppe.

Alle 3 Personen wirden es begriissen, wenn der zukilinftige Ernahrungsbericht nebst
der Buchform auch als elektronische Form auf dem Internet erhaltlich ware. "Damit
konnte ein grésseres Publikum erreicht werden und der Ernahrungsbericht wiirde mehr
Resonanz finden", so die Ansicht einer befragten Person. Fir die Information Uber
neue Entwicklungen/Daten zum Stand der Ernahrung wirden 2 der 3 Befragten einen
umfassenden gedruckten Bericht wie bisher beflirworten; 1 Person spricht sich fir eine
laufend aktualisierte Internetplattform aus.

Die Zweisprachigkeit des Berichts wird von 2 Personen gut geheissen. 1 Person
spricht sie deutlich fir einen einsprachigen Bericht in deutscher und franzdsischer
Sprache aus. Eine befragte Person gibt an, dass flr Sie die Zweisprachigkeit kein
Problem sei, dass sie jedoch vermute, dass in der Romandie die deutschen Artikel
abschreckend wirken kénnten. Diese Einschatzung hat sich im Gesprach mit einer
Vertreterin der Zielgruppe aus der Westschweiz bestatigt.
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2 Online-Befragungen

Die gestellten Fragen sowie die Auswertungstabellen der Online-Befragungen sind in
einem separaten Tabellenband dargestellt. Nachfolgend sind die Antworten der offe-
nen Fragen pro Zielgruppe aufgefihrt.

2.1 Parlament

Frage: Was wadre fiir Ihre Bediirfnisse die optimale Information des BAG zum
Stand der Erndhrung der Schweizer Bevélkerung?

Antworten:

.-Habitudes alimentaires avec leur conséquences sur la santé, actions entreprises
dans le pays pour les améliorer, actions a entreprendre.”

2.2 Gesundheitsdirektorinnen

Frage: Was wadre fiir Ihre Bediirfnisse die optimale Information des BAG zum
Stand der Erndhrung der Schweizer Bevélkerung?

Antworten:

.une information compétente, réguliere et orientée vers l'action.”
.Regelmassige Newsletter per Mail."

.Kurzberichte mit statistischen Angaben und Aufzeigen der mdglichen Auswirkun-
gen.”

,Coordination avec les différentes études existantes et communication coordonnée
(enquéte suisse sur la santé, rapport de promotion santé suisse, etc.).”

.Das Bisherige deckt die Bedurfnisse."

.,Kampagnen im Stile von Aidspravention, Tabakpravention etc.”

Frage: Gibt es aus lhrer Sicht noch etwas anderes zum Thema Erndhrungsbe-
richt zu sagen?

Antworten:

.ES sollte klar gepruft werden, dass nur von einer Stelle Erndhrungsberichte erstellt
werden. Verhindern von Parallelabklarungen im gleichen Themenfeld.”
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2.3 Kantonsarztinnen

Frage: Was wadre fiir Ihre Bediirfnisse die optimale Information des BAG zum
Stand der Erndhrung der Schweizer Bevélkerung?

Antworten:

.Données épidémiologiques en lien avec l'alimentation, habitudes alimentaires et
leur évolution dans le temps, recommandations en la matiére, exemples de pro-
grammes de prévention, promotion de la santé ayant fait leurs preuves, en Suisse
et a I'étranger.”

~Weiter so, verbunden mit konkreten Verhaltensempfehlungen inkl. Hinweise auf
Aktionen zur Teilnahme fur Interessierte/Betroffene.”

.L'Obésité devenant un probléme de santé publique majeur, des données pour un
suivi régulier et rapprochés des indicateurs importants en la matiére sont indispen-
sables. Il appartient & I'OFSP de définir et de suivre ces indicateurs.”

.Da ich den Bericht nicht kenne, kann ich zum Inhalt nichts sagen. Aus dem Sucht-
bereich gibt es Standardwerke (Zahlen und Fakten), regelmassige nationale Be-
richte. Diese Kombination finde ich gut. Zahlen und Fakten zur Ernahrung sollten
jahrlich publiziert werden und dann die relevanten Bevdlkerungsbefragungen
(SGB, HBSC) popular wissenschatftlich aufbereiten.”

LAuf Mangel hinweisen.”

Frage: Gibt es aus lhrer Sicht noch etwas anderes zum Thema Erndhrungsbe-
richt zu sagen?

Antworten:

,L'idée d'un rapport abrégé est excellente. Mais la version du 5e rapport était pres-
que trop abrégée. Pourquoi ne pas faire une version abrégée plus détaillée, avec
la synthése des données fondamentales du rapport dans tous les thémes et des
fact-sheets trés bréves par thématiques (jeunes, personnes agées, femmes, etc.).”

.Bezuglich des Umfangs wére weniger mehr?!*

| est fort intéressant. Malheureusement il est assez difficile a manipuler du fait de
son volume et de la disposition sur les pages. Il est difficile de faire une photocopie
d'une page et le CD n'est pas joint & chague exemplaire.

Par rapport a la langue, en étant bilingue, la lecture ne pose aucun probléme. Ex-
périence faite, cette facilité n'est pas donnée a tous. Une grande partie ne liront
donc que ce qui est dans leur langue.”

,Es gibt auch ein Ubergewicht fir Berichte."

.Die Gesundheitsférderung und Pravention wird in den nachsten Jahren im Kanton
Thurgau ausgebaut. Bis jetzt mussten die Schwerpunkte wegen der Ubrigen Arbeit
anders gesetzt werden.”
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2.4 Forschende

Frage: Inwiefern haben Sie in Ihrer Forschungsgruppe liber den 5. Ernahrungs-
bericht diskutiert?

Antworten:

,Okonomische Aspekte des Ernahrungsverhaltens an einem Seminar bearbeitet.*
LKritisch Uber Inhalte.”

"Dass die geschéatzten Verzehrsdaten sinnlos sind, da sie einen falschen Eindruck
Uber die effektive Verzehrssituation in der Schweiz suggerieren. Beispiele diverser
anderer Lander zeigen auf, dass aus den Verbrauchsdaten keine sinnvolle Schat-
zung des Verzehrs moglich ist. Somit ist eine solche Schatzung sinnlos, und fuhrt
wie gesagt zu einem falschen Bild der Ist-Situation. Eine Schéatzung des Verzehrs
darf in einem solch bedeutenden Werk nicht aufgefuhrt werden.*

~Sammelsurium von Themen*
~Wir fragten uns inwiefern er fiir uns relevant ist und ob wir ihn bestellen sollen.”
"Diskussionsthema in der Kaffeepause; Unterschiede zu letztem Bericht.”

.Dass wir gern in Zukunft Beitrage liefern wiirden und dass es uns nicht ganz klar
ist, wie die Auswahl der Autoren/Artikel erfolgte.”

~Was hat wer gelesen?*

JInhalt und Handlichkeit des Formats.”

Frage: Was wadre fiir Ihre Bediirfnisse die optimale Information des BAG zum
Stand der Erndhrung der Schweizer Bevélkerung?

Antworten:

.Immer wieder kurze Informationen mit nitzlichen Tipps und Empfehlungen.*
,Der Bericht soll sich verstarkt auf Verantwortliche in Politik und Wirtschaft richten.”

-Eine Einschétzung des Erndhrungszustands einer Bevolkerung ist nur tber eine
nationale Verzehrsstudie mdglich. Die Verbrauchsdaten an Energie und Nahrstoffe
liegt in der Regel um 50 % hoher als die effektive Zufuhr, weshalb erstere nicht zur
Abschatzung des Erndhrungszustandes verwendet werden kénnen. Deshalb ist es
zwingend, dass auch fir die Schweiz nationale Verzehrsstudien regelmassig erho-
ben werden. Die Schweiz dirfte zu den wenigen industrialisierten Landern geho-
ren, die noch keine nationale Verzehrsstudie aufweisen kann. Dies ist ein grosses
Manko im Gesundheitsmonitoring eines industrialisierten Landes.”

»Aktuelle Ernahrungsgewohnheiten; Unterschiede der Erndhrungsgewohnheiten
untergliedert nach Altersklassen; Anderungen hinsichtlich der Vorjahre; Risikofak-
toren und Schutzmassnamen der haufigsten Krankheiten durch Fehlernéhrung;
Verhéltnis zwischen soziokulturellen Faktoren und Erndhrung; Social Marketing
Kampagnen um richtige Ernédhrungsgewohnheiten zu férdern; abschliessende Zu-
sammenfassung der Hauptergebnisse.*
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»S0 Wie es ist, scheint es mir recht gut.”
,FUr ein Urteil bin ich zu wenig involviert.*

.Periodisch aktualisierte Fact-sheets (ahnlich wie bei den Krankheitserregern) so-
wie jeweils eine zusammenfassende Sammlung der Artikel des BAG Bulletin zum
Thema waren hilfreich. Allerdings sollte ein interdisziplinarerer Ansatz gewahlt
werden und die Ernahrung als solches, im wechselseitigen Kontext mit anderen
Themen (z.B. Umwelt, Food miles) thematisiert werden.”

.Informationen allein gentigen nicht. Konkrete Massnahmenvorschlage in Berichte
integrieren. Auf politischer Ebene handeln (z.B. Fettsteuer, Zuckersteuer)."

.Information Uber die Tageszeitungen, Artikel in leicht verstandlicher Form fir je-
dermann verstandlich, die Ernahrung(ssituation) betrifft auch die ganze Bevdlke-
rung, breite Aufklarung ist dringend notwendig.”

»ZU bericksichtigen sind sicher die verschiedenen Interessengruppen (Wissen-
schaft, Politik /Verwaltung, Bevélkerung), die Art der Information gilt es mit den
entsprechenden Zielen zu vereinbaren. Als Wissenschaftlerin benétige ich qualita-
tiv gute Datenbasen, zu denen ich auch Zugang habe um allenfalls Sekundéarana-
lysen durchfihren zu koénnen. Ein entsprechender Bericht kann mich darin
unterstutzen.”

.Information scientifique“

.Radio- und Fernsehsendungen zu speziellen Themen und detaillierter Ernah-
rungsbericht im Internet und in Langform.”

Frage: Gibt es aus lhrer Sicht noch etwas anderes zum Thema Erndhrungsbe-
richt zu sagen?

Antworten:

,<coordonner la parution avec I'Allemagne et I'Autriche? Publier une comparaison:
CH, D, A”

.Die Entstehung des Berichtes ist zu trage, einige enthaltene Daten sind zum Zeit-
punkt der Publikation bereits nicht mehr aktuell. Ein haufigeres Erscheinen in einer
schmaleren Form konnte diesem Manko entgegenwirken.*

Jnformationsbroschiire mit Ernahrungsratschlagen fur die Offentlichkeit.*

»~Je consulterai probablement ce rapport, mais je me demande comment j'ai atterri
dans vos fichiers en tant que "destinataire important”

,Danke fur die enorme Arbeit!"

.Der 1000-seitige Bericht ist viel zu lang, auch wenn es eine Popularfassung des
Berichts gibt. Suche auf der CD ist untbersichtlich.”
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3  Weitere Analysen

3.1 Grundlagen fur Kosten-Wirksamkeits-Analyse

Die Kosten-Wirksamkeits-Analyse (KWA) ist ein Instrument zur Bewertung der Wirt-
schaftlichkeit von Projekten, deren Kosten zwar Uber Marktpreise ermittelt werden kon-
nen, deren Nutzen jedoch nicht monetar gemessen werden kann oder dessen
monetare Messung in der Gesellschaft umstritten ist.

Als erstes werden die Kosten ermittelt. Die Kriterien der Wirksamkeit (Nutzung, Nutz-
lichkeit fur die Zielgruppen und Partner) werden nicht kumuliert, da diese unterschiedli-
che Dimensionen haben. Die Angaben Uber die Kosten und Wirksamkeit werden
zueinander ins Verhaltnis gesetzt.

3.1.1 Ermittlung der Kosten

Gemass Angaben der Sektion Erndhrung kostet die Erarbeitung, die Gestaltung und
der Druck der Erndhrungsberichte insgesamt rund 1.18 Mio. Franken (ohne Distributi-
onskosten). Diese Kosten setzen sich wie folgt zusammen:

Kostenstelle Kosten in SFr.
Interne Kosten (Lang- und Populéarversion) 227'279.-
Kosten BAG-Mitarbeitende fur Betreuung und Autorenbeitrage 227'279.-
sowie Distributionskonzept und Distribution durch BAG!

Externe Kosten 951'535.-
Autoren-Beitrdge (Langversion) 662'924 .-
Gestaltung, Layout (Lang- und Populérversion)? 66'282.-
Druck (Lang- und Popularversion) 149'000.-
Redaktion Kurzbericht 73'329.-
Direkte Distributionskosten unbekannt
Opportunitatskosten 03
Kosten total (Lang- und Populérversion) ohne Distribution 1'178'814.-

1 Diese Kosten basieren auf einem durchschnittlich verwendeten Stunden-Ansatz von 68.-/h, den das
BAG errechnet hat. Wir teilen diese Kosten zu 90% der Langversion und zu 10% der Popularversion
zu.

2 Die Kosten flr Gestaltung/Layout und Druck teilen wir zu zwei Dritteln der Langversion und zu einem
Drittel der Popularversion zu.

3 Gemass Aussagen der Sektion gehort die Erarbeitung des Erndhrungsberichts zu den Grundaufga-
ben der Fachstelle Erndhrung. Deswegen wirden dadurch weder Arbeitsplatze geschaffen noch bei
dessen Wegfall Arbeitsplatze verloren gehen.
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Tabelle 19: Kosten des 5. Schweizerischen Erndhrungsberichts

Aus der Sicht der Evaluation ist der Ausschluss von Opportunitatskosten zu hinterfra-
gen. Der Hinweis auf den bestehenden Grundauftrag reicht nicht aus, denn aus Uber-
geordneter Sicht ist die Frage nach den Opportunitatskosten trotzdem zu stellen. Ihre
Beantwortung kann helfen zu entscheiden, ob der Grundauftrag den Aufwand rechtfer-
tigt. Gerade auf diesen Punkt zielt die Evaluationsfragestellung 4.

Angesichts des internen Personalaufwands von rund SFr. 225'000.- handelt es sich um
eine nicht vernachlassigbare Grosse. Wir sehen aber davon ab, eine Schatzung der
Opportunitatskosten vorzunehmen, sondern empfehlen, sie bei der Bewertung gedank-
lich einzubeziehen.

3.1.2 Verteilte Exemplare

Die Verteilung der Exemplare erfolgte bzw. erfolgt durch drei Kanale. Ein erster Schub
wurde im Dezember 2005 bei der Veroffentlichung gratis an die wichtigsten Zielgrup-
pen versendet. Dazu wurde ein Distributionskonzept erarbeitet.# Seit Dezember kon-
nen die Berichte beim BBL kostenpflichtig bestellt werden. Bei gewissen Anfragen
verteilt zusatzlich das BAG Ernahrungsberichte. Nachfolgende Tabelle fasst die verteil-
ten Exemplare zusammen, wobei unbekannt ist, welcher Teil der Berichte gratis abge-
geben wurde bzw. welcher Teil bezahlt wurde.

Langversion Populérversion

d f it
Auflage 3'000 25'000
1) Abgabe gemass Distributionskonzept 166 467 161 35
Gesundheitsdirektorenkonferenz (GDK) 1 1 - -
Kantonsarztinnen 21 14 6 1
Erziehungsdirektorenkonferenz (EDK) 1 1
Parlament (National- und Standerat) - 177 60 10
Wiss. Vereinigungen, Interessenverbande 5 4 1
Wirtschaft 6 3 3 -
Konsumentenorganisationen 4 2 1 1
Bundesverwaltung (inkl. BAG) 36 26 9 1
Gesundheitsligen, Partner 18 55 15 1
Schulen fir Erndhrungsberatung - 2 - -

4 Bemerkungen zum Distributionskonzept sind in Kapitel 3.4.1 zu finden.
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Langversion Populérversion

d f it
Autoren 72 56 16 -
Andere (int. Organisationen, Presse) 2 126 51 20
2) Versand BAG (Stand 22.5.2006) 42 43 6 2
Autoren, Co-Autoren 12 13 - -
BAG 9 5 2 1
Journalisten 3 13 - -
Privatpersonen 6 3 3 -
Andere 12 9 1 1
3) Versand BBL (Stand 15.5.2006) 590 2'229 1'150 316
Total 798 2'739 1'317 353

Tabelle 20: Versand des Schweizerischen Ernahrungsberichts

Die Zuordnung der bestellten Exemplare auf die Zielgruppen war nicht mdglich. Aus
Datenschutzgriinden gab das BBL die Adresslisten nicht heraus und selber konnte
bzw. wollte das BBL die Einteilung nicht vornehmen.

Aufgrund der obigen Angaben betragen die Kosten je gedruckte Langversion rund SFr.
344 .- und rund SFr. 1'294.- je verteilte Langversion. Die Kosten je gedruckte Popular-
version betragen SFr. 8.50 und je verteilte Popularversion SFr. 49.-.

3.2 Vergleichende Analyse
3.2.1 Vorgehen

Die nachfolgende Analyse vergleicht die drei Erndhrungsberichte von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Dabei wurden verschiedene formale und inhaltliche As-
pekte untersucht. In einem ersten Schritt fihrte eine Internetrecherche zu einem ersten
Uberblick tber die Verfasserschaft, den Inhalt des jeweiligen Ernahrungsberichtes und
den Internetauftritt der herausgebenden Institution. Die Erkenntnisse flossen zusam-
men mit einer kurzen Inhaltsanalyse in die unten angefiinrte Ubersichtstabelle ein. Als
letzter Schritt beseitigte ein Experteninterview mit Herrn Prof. Dr. Elmadfa® (Universitat
Wien, Leiter des Institutes fur Ernahrungswissenschaften) letzte Unklarheiten. Auf den
Européischen Ernahrungsbericht gehen wir aufgrund seiner etwas abweichenden

S Prof. Dr. Elmadfa ist der Hauptverantwortliche fiir den Osterreichischen und den Europaischen Er-

nahrungsbericht. Zudem war Prof. Dr. Elmadfa friher bei der Erabeitung des Deutschen Erndh-
rungsberichts mitbeteiligt.
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Funktion als Vergleichsgefass verschiedener nationaler Erndhrungsberichte nur am

Rande ein.

3.2.2

Erkenntnisse aus Dokumentenanalyse

Schweizer Erndhrungsbericht

Eichholzer M., Camenzind-Frey E., Matzke A., Amado R., Ballmer P.E. et al. (eds). Finfter Schweizerischer Ernahrungsbericht. Bern:

Bundesamt fiir Gesundheit, 2005.

elektronische

Erscheinungshau-

Versionen: Preis
Verfligharkeit figkeit
Langversion (,LV* & | Englische Zusam- Alle 7 Jahre LV: 55 CHF (ca. 35
1076 S.) menfassungen €)
Popularversion f'f‘ze'”em”mrte[‘be" PV: 15 CHF (ca. 10
(PV*a70S) rage (,abstracts") )
Flyer Flyer

CD-ROM Langversi-
on (kostenpflichtig)

Spezielles: Keine eigentliche Gesamtzusammenfassung in deutscher Sprache vorhanden, einzelne Kapitel (Total 8) werden jeweils auf
wenigen Seiten eingeleitet. Kurze ,abstracts” fassen jeweils die einzelnen Studien eines Kapitels zusammen, englische abstracts bestimmter
Artikel sind auf der Homepage des BAG kostenlos zu beziehen. Die kostenpflichtige CD-ROM liegt der Populdrversion bei und enthélt die

Langversion als PDF-File.

Osterreichischer Erndhrungsbericht
Elmadfa 1., Freisling H. Kénig J. et al (eds.). Osterreichischer Erndhrungsbericht 2003. Wien: Institut fir Eméahrungswissenschaften, Univer-

sitat Wien, 2003.

elektronische

Erscheinungshau-

Versionen: Preis
Verfugharkeit figkeit
Langversion ,LV* Wissenschaftliche Alle 5 Jahre LV: 10 € (Portokos-
(352S.) Zusammenfassung ten)
Wissenschaftliche (englisch)
Zusammenfassung | Zusammenfassung
(englisch, 34 S.) der einzelnen Kapitel
Zusammenfassung (Fliesstext)
der einzelnen
Kapitel

Spezielles: Die ,Zusammenfassung der einzelnen Kapitel* entspricht einer Gesamtzusammenfassung des Ern&hrungsberichtes. Sie ist
einerseits als eigenes Kapitel (Kapitel 8, ca. 15 Seiten) in der Langversion integriert, aber auch elektronisch als Fliesstext kostenlos verflig-

bar.

Deutscher Erndhrungsbericht

Erndhrungsbericht 2004. Bonn: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V., 2004.

elektronische

Erscheinungshau-

Versionen: Preis
Verfugbarkeit figkeit
Langversion ,LV* Bericht (LV, kosten- | Alle 4 Jahre LV7. 24 €
(448S.) pflichtig) PV: 2.90 €

Popularversion®
JPV*(40S.)

Wissenschaftliche
Zusammenfassung
(englisch, 40 S.)

Zusammenfassun-
gen der einzelnen
Kapitel

Zusammenfassungen
der einzelnen Kapitel
(Fliesstext)

CD-ROM (kosten-
pflichtig)

Erwerb einzelner
Kapitel (online): 3 €

In Deutschland ,Verbraucherbroschiire“ genannt.
7 Preis fir PDF-File, CD-ROM oder Buch.

econcept




Evaluation des 5. Schweiz. Erndhrungsberichts: Materialienband 52

Spezielles: Die ,Zusammenfassung der einzelnen Kapitel* entspricht einer Gesamtzusammenfassung des Erndhrungsberichtes. Sie ist
einerseits am Ende der Langversion angeflgt (rund 50 Seiten), andererseits auch elektronisch als Fliesstext kostenlos verfiigbar.

Tabelle 21: Zusammenfassung der 3 Erndhrungsberichte

Grundsatzliches

Deutschland und die Schweiz verfligen bereits Gber einige Erfahrungen mit dem Ver-
fassen eines Ernahrungsberichts. So wurde in Deutschland 2004 bereits die 10. Aus-
gabe des Ernahrungsberichtes herausgegeben, in der Schweiz wurde 2005 der 5.
Erndhrungsbericht publiziert. Osterreich hingegen veréffentlichte 2003 erst den 2. Be-
richt.

Versionenvielfalt und Zusammenfassungen

Nur in Deutschland und der Schweiz wird zusatzlich zur Gesamtausgabe eine Popular-
version (in Deutschland ,Verbraucherbroschiire® genannt) publiziert. Diese sollen ei-
nem breiten Publikum in gekirzter Form gewisse Inhalte des Ernahrungsberichts
zuganglich machen. Die Popularversionen entsprechen nicht einer Zusammenfassung
der Langversionen.

Eine Gesamtzusammenfassung des Erndhrungsberichts findet sich in der Osterreichi-
schen Version in einem eigenen Kapitel. Dasselbe ist auch als Fliesstext auf der Ho-
mepage des Institutes flir Ernahrungswissenschaften zuganglich. Zudem beginnt jedes
Kapitel mit einer kurzen Zusammenfassung (sog. ,abstract”). Im Weiteren lasst sich an
selber Stelle eine wissenschaftliche Zusammenfassung in englischer Sprache (sog.
Lexecutive summary*) kostenlos beziehen.

Die Schweizer Popularfassung beinhaltet eine CD-ROM mit der Gesamtausgabe des
Ernahrungsberichtes als PDF-File. Zudem ist ein Flyer verfligbar, der als Kirzestversi-
on die wichtigsten Punkte auf weniger als 10 Seiten plakativ zusammenfasst. Es exis-
tiert keine Gesamtzusammenfassung des gesamten Berichts. Wie beim
Osterreichischen Bericht beginnt jedoch jeder einzelne Artikel mit einem ,abstract* des
nachfolgenden Textes. Kostenlos sind zudem auf der Hompage des BAG englische
L2abstracts® einzelner Autorenbeitrage beziehbar.

Vom Deutschen Ernahrungsbericht gibt es neben der bereits erwahnten Popularversi-
on ebenfalls ein kostenloses ,executive summary“ (englisch) welches tber die Medien-
service-Seite der DGE bezogen werden kann. Zudem gibt es — ahnlich wie beim
Osterreichischen Bericht — eine gut 50-seitige Zusammenfassung der einzelnen Kapitel
des Deutschen Ernahrungsberichtes. Diese Zusammenfassung ist kostenlos online als
Fliesstext einsehbar.

Strukturen
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Der Osterreichische Bericht verfligt tber ein (ibersichtliches Inhaltsverzeichnis und ein
Gesamtkonzept, welches nicht bestimmte Autoren und deren spezifisches Fachgebiet
betont, sondern eher einen inhaltlichen Gesamtbogen spannt. Dabei sind zwar ver-
schiedene Autoren involviert, die Gesamtleitung liegt jedoch bei einer einzigen Person
(Ibrahim Elmadfa). Konsequent wurde die innere Struktur der bereits erwahnten, einlei-
tenden ,abstracts® zu Beginn jedes Kapitels und Unterkapitels bis Ebene 2 (z.B. 2.6)
angewandt.

Die Schweizer Langversion des Erndhrungsberichtes verfiigt auf den ersten Blick Uber
ein etwas unubersichtlich gestaltetes Inhaltsverzeichnis. Eine Gliederung z.B. bezug-
lich méglicher Unterkapitel, wird nicht ersichtlich. Auf Kosten der Ubersichtlichkeit be-
inhaltet die Schweizer Version eine enorme Anzahl Studien einer grossen,
heterogenen Autorenschaft. Auf den zweiten Blick wird jedoch eine innere Struktur der
Kapitel, bzw. der zu den Kapiteln gehdérenden Artikeln offensichtlich. Die Hauptkapitel
werden jeweils auf 2-3 Seiten eingeleitet und zu Beginn jedes Artikels wird in wenigen
Satzen der kommende Sachverhalt mittels eines ,abstracts” zusammengefasst. Diese
innere Struktur wurde ebenfalls konsequent fiir den gesamten Bericht GUbernommen.

In Deutschland wird auf die beim Osterreichischen und Schweizerischen Bericht ange-
wandte ,abstract-Struktur verzichtet. Den 9 Hauptkapiteln ist jeweils ein Hauptverant-
wortlicher Kapitelbetreuer zugewiesen. Die einzelnen Kapitel bilden so im Vergleich zu
den Berichten der Nachbarlander ein starker in sich geschlossenes System. Trotzdem
gelingt es den Autoren, mittels der 50-seitigen Zusammenfassung, dem Leser nebst
dem formal Uberschaubaren Inhaltsverzeichnis auch eine inhaltliche Ubersicht zu bie-
ten und einen roten Faden zu skizzieren.

Sprachenvielfalt

Der Schweizer Bericht integriert deutsche und franzésische Artikel. Osterreichs und
Deutschlands Berichte erschienen nur in deutscher Sprache. Englische Zusammenfas-
sungen (,executive summaries“ in Deutschland und Osterreich, ,abstracts* in der
Schweiz) sind von allen Berichten vorhanden.

Umfang

Der Schweizerische Bericht ist mit 1076 Seiten der umfangreichste, erscheint jedoch
im Gegensatz zu Osterreich (alle 5 Jahre) und Deutschland (alle 4 Jahre) nur alle 7
Jahre. Danach folgt die Version aus Deutschland mit 488 Seiten, gefolgt vom Osterrei-
chischen Bericht mit 352 Seiten.

Preise

Die Kosten bewegen sich in einem ungefahr dem Umfang der Berichte entsprechen-
den Rahmen. So kostet der Schweizer Bericht 35 €, der Deutsche Bericht 24 € und der
Osterreichische Bericht 10 €. Ein Spezialangebot gibt es in Deutschland: Die CD-ROM
(Bericht) und die Papierversion des Berichts werden zusammen fur 35 € angeboten.
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Die Deutsche Verbraucherbroschilre kostet 2.90 €, die Schweizer Popularversion kann
man fur umgerechnet ca. 10 € erwerben, wobei im Preis fur die Schweizer Popularver-
sion eine CD-ROM mit der gesamten Ausgabe des Ernahrungsbericht enthalten ist.

Zudem besteht in Deutschland die Moglichkeit, online einzelne Kapitel des Ernah-
rungsberichtes fir 3 € zu beziehen.

Elektronische Verfligbarkeit

Der Deutsche Ernahrungsbericht steht auf vielfaltige Weise elektronisch zur Verfigung.
Die eigens fur den Vertrieb der Publikationen konzipierte Internetseite (Medienservice)
dient als Online-Verkaufsplattform. Als einziger der zu vergleichenden Berichte wird
dort die Gesamtausgabe als PDF-File im Internet kostenpflichtig angeboten. Zudem
kann man die CD-ROM, bzw. die Buchversion an gleicher Stelle online bestellen.

Auch der Schweizer Bericht wird auf einer CD-ROM zur Verfugung gestellt, die Be-
standteil der Popularfassung ist. Der Bericht kann ebenfalls online bestellt werden,
entweder Uber den Online-Shop des Bundesamtes fur Bauten und Logistik (BBL) oder
Uber die Homepage der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung (SGE).

Die Langversion des aktuellen Osterreichischen Ernahrungsberichtes liegt nicht in e-
lektronischer Form vor. Lediglich die erwahnte Zusammenfassung der Kapitel und das
englische ,executive summary“ sind online verfigbar. Die Bestellung erfolgt telefonisch
oder per Mail.

3.2.3 Erkenntnisse aus dem Interview mit Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa
Allgemeines

Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa verfigt aufgrund seiner langjahrigen Erfahrungen als ehema-
liger Mitarbeiter des Deutschen Erndhrungsberichtes sowie als Hauptverantwortlicher
fur den Osterreichischen und den Europaischen Erndhrungsbericht Uber die ndtige
Expertise, um gewisse Details und Zusammenhange zu erldutern bzw. bestimmte
Starken oder Schwachen der einzelnen Berichte aufzuzeigen. Er pflegt zudem Kontak-
te mit der Herausgeberschaft anderer Erndhrungsberichte, so z.B. auch mit den ver-
antwortlichen Personen des BAG. Er hat in diesem Zusammenhang u.a. eine
Rezension des 5. Schweizerischen Erndhrungsberichtes verfasst.

Grundsatzlich betonte Elmadfa die Notwendigkeit eines Erndhrungsberichtes, unab-
hangig von Form und inhaltlichen Details. Die verschiedenen Ausgangslagen beziiglich
zur Verfigung stehender Mittel bestimmen das Endprodukt und es gelte im Sinne der
-Kunst des Machbaren® aus den verfigbaren Ressourcen das Maximum herauszuho-
len. Fur die Erstellung eines Erndhrungsberichtes brauche es nicht nur moglichst viele
mitarbeitende Experten verschiedener Fachgebiete — die Erndhrungswissenschaft ist
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eine angewandte, interdisziplindre Wissenschaft —, sondern auch eine grosse Portion
Idealismus. Herr ElImadfa interpretiert daher die Erstellung eines Ernahrungsberichtes
auch im Sinne einer Verpflichtung gegentber der Gesellschaft.

Allgemein sollen Ernahrungsberichte eine Grundlage fur politische Intervention und
politische Strategiebestimmungen bieten. Bezuglich méglicher Zielgruppen der Berich-
te befindet Elmadfa, dass diese in ihrem Wesen alle das gleiche Publikum ansprechen
sollen. Zum einen Akteure der Politik, welche die Berichte als Basis fur ihre Planung
berltcksichtigen kénnen. Zum anderen aber auch Journalisten, die sich Grundlagen-
wissen aneignen wollen. Zudem existieren vielfaltige Multiplikatoren (Wirtschaft, Indust-
rie und Private), die sich mit Hilfe der Aussagen des jeweiligen Berichtes orientieren
kdénnen.

Schweizer Erndhrungsbericht

Herr Elmadfa ist im Besitz beider Versionen des Schweizerischen Ernahrungsberich-
tes. Er bezeichnet ihn nicht nur als Datensammlung, sondern auch als State-of-the-art-
Wissen, Nachschlagewerk und Dokumentations-Instrumentarium. Er sei etwas zu dick,
aber dennoch handlich. Die inhaltliche Gliederung sei klar und ein roter Faden erkenn-
bar: Ausgangspunkt seien die verfiigbaren Nahrstoffe, danach werden Risikostoffe wie
Folsaure, Jod oder allg. FlUssigkeit geschatzt. Darauf folgt die Beschreibung des Er-
nahrungszustandes gewisser Bevolkerungsgruppen, bevor schlussendlich auf die
-public health® Thematik eingegangen wurde. Aufgrund der Themenvielfalt und der
grossen Anzahl Artikel bestehe aber durchaus die Gefahr ,vor lauter Bdumen den
Wald nicht mehr zu sehen®.

Bezuglich der zur Verfigung gestellten Daten und der Datenbasis kénne der Schwei-
zerische Erndhrungsbericht als Rahmen fiir weitere Untersuchungen und Forschung
dienen. Diesbezlglich fugt Elmadfa hinzu, dass gewisse Themenbereiche und Unter-
kapitel, die im Bericht nur theoretisch angegangen und besprochen wurden, in Zukunft
auch praktisch, d.h. mit Feldstudien untersucht werden miissten, wie dies in Osterreich
in allen Bereichen praktiziert wurde.

Der Erndhrungsbericht kann und soll nicht mit Artikeln, wie sie in wissenschaftlichen
Zeitschriften publiziert werden, verglichen werden. Der Anspruch des Ernahrungsbe-
richtes der Schweiz sei auch ein anderer. Er soll zielfihrend und logisch die notwendi-
gen Informationen einem breiteren Publikum zur Verfugung stellen.

Die zweifache Ausfilhrung des Berichtes (Popular- und Langversion) erachtet Herr
Elmadfa als ausgezeichnete Idee. Fir Osterreich zieht er in Zukunft ebenfalls eine
Kurzfassung in dhnlicher Form in Betracht, falls gentgend finanzielle Mittel zur Verfu-
gung stehen werden.

Die Erscheinungshaufigkeit von 7 Jahren befindet er hingegen als problematisch, da
die Zeitspanne zu lange gewahlt sei. Besser ware aus seiner Sicht eine Erscheinungs-
haufigkeit von 4 Jahren, wie es in Deutschland praktiziert wird. Auch fiir Osterreich war
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urspringlich eine Erscheinungshaufigkeit von 4 Jahren vorgesehen; aus politischen
Grunden einigte man sich schlussendlich jedoch auf 5 Jahre.

Der Umfang des Schweizerischen Erndhrungsberichtes sei tatsachlich zu gross. Hin-
sichtlich einer gesteigerten Erscheinungsfrequenz kénne ein qualitativ gleichwertiger
Bericht auch nur halb so viele Seiten umfassen. Man muisse sich in gewissen Themen-
bereichen kirzer fassen, evtl. gewisse Aspekte schwerpunktmassig vertiefen, wah-
renddessen andere Themen weggelassen werden kdnnen.

Teilweise berechtigt sei auch die mégliche Kritik, dass es sich beim Schweizerischen
Bericht um eine heterogene Sammlung vieler einzelner Artikel handle. Er fugt jedoch
an, dass nicht nur die enorme Vielfalt und die umfassende Abdeckung beinahe aller
denkbaren und von den Erndhrungswissenschaften tangierten Themengebiete, son-
dern auch die Komplexitat der Gesamtthematik nur sehr schwer einen inhaltlich umfas-
senden Rahmen ermdglichen. Als Lésungsmaoglichkeit erachtet er beispielsweise ein
einleitendes, integrierendes Einstiegskapitel.

Osterreichischer Ernahrungsbericht

Der Osterreichische Bericht unterscheidet sich in einigen Punkten von der Schweizer
Version. Als wichtigster Unterschied gilt es zu erwahnen, dass die Osterreichische
Version nicht wie in der Schweiz von einem Bundesamt (BAG) bzw. von einem Ministe-
rium erstellt wird, sondern die Verantwortung beim Institut fir Erndhrungswissenschaf-
ten der Universitat Wien liegt.

Die gesamten finanziellen Mittel wurden fur konkrete Feldstudien verwendet, um neues
Datenmaterial zu sammeln und nicht nur auf der theoretischen Ebene zu verweilen.
Daflr hatte es sich bei der Entldhnung der Autoren lediglich um einen symbolischen
Beitrag gehandelt. Oft konnten auch Diplomarbeiten von Studenten des Institutes in
den Bericht integriert werden.

Inhaltlich wurde bewusst ein Ubergreifender Zusammenhang angestrebt. Dabei bildet
die Abfolge Ist-Zustand, Lebensmittelqualitdt und Public Health die dem Bericht zu
Grunde liegende Grundstruktur. Gerade der Bereich Public Health soll im nachsten
Bericht weiter ausgeweitet und vertieft behandelt werden. Der Schweizerische Bericht
habe in dieser Hinsicht eine Vorreiterrolle iUbernommen und die Aktualitat dieses The-
menbereiches richtig interpretiert. Gewisse Themen wurden kirzer als in der Schweiz
behandelt oder gar ausgelassen. So wurde z.B. auf eine Thematisierung von BSE
ganzlich verzichtet, da in Osterreich auch kein einziger Fall aufgetreten war.

Vom Osterreichischen Erndhrungsbericht wurden 3000 Exemplare gedruckt (ohne teu-
re Layoutbearbeitung), welche nun nach und nach ausgeliefert werden. Wie Elmadfa
betont, besteht reges Interesse am Bereicht. So sei der Erndhrungsbericht z.B. auch
schon von Schulen bestellt worden. Daher wird der komplette Bericht erst dann auf der
Homepage des Instituts in elektronischer Form verfugbar sein, wenn die gedruckte
Version vergriffen ist.
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Im zukunftigen Bericht soll die Erndhrungssituation in aktualisierter Form, die Lebens-
mittelqualitat hingegen wird in etwa im gleichen Rahmen beobachtet und beschrieben
werden. Veranderungen und Ausbau dirfte hingegen die gesamte Public Health The-
matik erfahren. Dabei sollen Aspekte wie z.B. Rauchen oder Interventionsprogramme
bertcksichtigt werden. Die Erscheinungshaufigkeit soll bei 5 Jahren belassen werden.

Deutscher Ernahrungsbericht

Herr Elmadfa beurteilt die deutsche Version des Erndhrungsberichtes als ein Vorzei-
gemodell. Nicht nur die grosse Erfahrung von bereits 10 publizierten Versionen, son-
dern auch die zur Verfugung stehende Infrastruktur und Mittel sprechen flr den
fundierten und ausgereiften Bericht.

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) funktioniert laut Aussagen von Elmad-
fa als staatliche Gesellschaft und ist auf keine privaten Gelder angewiesen. Es sind
Uber 50 Mitarbeitende, wobei eine spezielle Ernahrungsberichtkommission mit 3-4 Mit-
arbeitenden zur Koordination des gesamten Prozesses besteht. Im Vergleich zur
Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung sei die DGE sei langerer Zeit etabliert und
institutionalisiert. Die Erscheinungshaufigkeit von 4 Jahren erachtet Herr Elmadfa als
optimal.

Européaischer Ernahrungsbericht

Der Europaische Ernahrungsbericht soll grundsatzlich dasselbe Publikum ansprechen
wie alle anderen Berichte, jedoch nicht auf nationaler, sondern auf supranationaler
bzw. européischer Ebene (bspw. die Europdische Kommission, allg. europaische Mul-
tiplikatoren, Konsumentenschutz, Welterndhrungsindustrie).

Auch beziglich der Inhalte sollen jene Gebiete abgedeckt werden, die auch in den na-
tionalen Berichten zur Sprache kommen, beispielsweise Trends im Lebensmittel-
verbrauch, Erndhrungsbilanzen bzw. tatsachlich verfugbare Mengen an Lebensmitteln,
Gesundheitsindikatoren wie Rauchen, Bewegung usw.

Der Bericht soll in seiner Funktion einen Vergleich nicht nur verschiedener Staaten,
sondern auch verschiedener Regionen (Nord-, Std-, Zentral- und Mitteleuropa) ermog-
lichen. Die sich in Planung befindliche 2. Ausgabe des Europaischen Berichtes soll
bereits die Daten mehrerer neuer EU-Mitgliedslander enthalten, d.h. der européische
Ernahrungsbericht wird betreffend Umfang und Inhalt in naher Zukunft wachsen.

Der Preis von 163 € (ca. 228 SFr.) fur den 224 Seiten umfassenden Bericht ist sehr
hoch. Da der Druck Uber die EU-interne Druckerei eine zu lange Verzégerung der Her-
ausgabe nach sich gezogen hatte, wurde der Bericht extern gedruckt. Dies hat die
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Druckkosten und somit auch den Preis ansteigen lassen. Uber den Verlag wurden je-
doch rund 50 Freiexemplare an die wichtigsten Adressaten abgegeben.

Wann der nachste Bericht erscheinen wird, ist gegenwartig noch offen; die dafir not-
wendigen Antrage wurden gestellt und sind in Bearbeitung. Angestrebt wird eine Er-
scheinungshaufigkeit von 4-5 Jahren.

3.2.4 Fazit

Die vergleichende Analyse der drei Ernahrungsberichte aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz flhrte zu wichtigen Erkenntnissen, die unterstitzend mit in die Ge-
samtbeurteilung der Evaluationsfragen einfliessen.

Deutschland verfligt beim Erndhrungsbericht Uber eine langere Tradition als die
Schweiz (10 Ausgaben), Osterreich hingegen Uber eine wesentlich kirzere (2 Ausga-
ben). Die Erscheinungshaufigkeit liegt dabei in der Schweiz tiefer (alle 7 Jahre) als in
Osterreich (alle 5 Jahre) oder Deutschland (alle 4 Jahre).

Grundsatzlich decken die drei Berichte inhaltlich die gleichen Aspekte der Erndh-
rungswissenschaft ab, welche sich als angewandte und multidisziplinare Wissenschaft
durch ein breites Themenspektrum auszeichnet.

Die gréssten Unterschiede ergeben sich in formaler Hinsicht:

- Der Erndhrungsbericht in Osterreich umfasst 352 Seiten, in Deutschland 448
Seiten, in der Schweiz sind es 1076 Seiten.

- Der Schweizerische Ernahrungsbericht beinhaltet keine systematische Zusam-
menfassung.

- Die Berichte aus Deutschland und Osterreich zeigen eine leichter erkennbare
inhaltliche Struktur, die einen Gesamtbogen spannt. Demgegenlber erweckt
der schweizerische Bericht eher den Eindruck einer Sammlung von Einzelstu-
dien. Dieser Eindruck wird noch dadurch unterstrichen, dass im Schweizer Be-
richt die Beitrdge von den Autoren signiert werden, wahrend im deutschen
Bericht lediglich Verantwortliche fur die wenigen Hauptkapitel genannt werden.
Der Osterreichische Bericht wird deutlich von einer Person verantwortet.

- Der deutsche Bericht steht auf vielfaltige Weise elektronisch zur Verfigung.
Vom oOsterreichischen Bericht sind die Kapitalzusammenfassungen und eine
Zusammenfassung in Englisch elektronisch greifbar.
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3.3 Recherche zu statistischen Daten
3.3.1 Methodik

In einer gezielten Internetrecherche wurde ein erster Uberblick tiber die in der Schweiz
gebrauchlichen Daten im Erndhrungsbereich verschafft. Ausgangspunkt der Internetre-
cherche waren die Homepages der einschlagigen statistischen Institutionen (BFS, Ob-
san). Die Internetrecherche und Dokumentenanalyse wurde erganzt durch zusatzliche
Fragen bei den telefonischen Interviews mit Vertreterinnen der beiden Zielgruppen
"Schulen im Ernahrungsbereich" und "Verwaltung". Den Interviewpartnern wurden die
folgenden Fragen gestellt:

- Welche nationalen oder allenfalls fir die Schweiz relevanten internationalen
Daten im Ernahrungsbereich kennen/nutzen Sie? Wo beziehen Sie die Daten?

- Erheben Sie selbst Daten zum Thema Ernahrung, wenn ja in welcher Form?

- Gibt es allenfalls Liicken in der Datenlage?

Ausserdem flossen Informationen von Vertretern der Zielgruppen "Wirtschaft" und "Ge-
sundheitsdirektoren" sowie unserer Expertin im Ernahrungsbereich mit ein.

Im nachfolgenden Kapitel sind die Ergebnisse der Untersuchung zusammengefasst.

3.3.2 Ergebnisse

Die Datenlage im Bereich Ernahrung Iasst sich in zwei Bereiche unterteilen. Es gibt
Daten, welche das Ernahrungsverhalten bzw. die Ernahrungsgewohnheiten der
Schweizer Bevolkerung oder einer einzelnen Gruppe betreffen (bspw. Jugendliche).
Die zweite Gruppe von Daten gibt Auskunft Gber den Nahrungsmittelverzehr in der
Schweiz, die Versorgung der Schweizer Bevolkerung mit gewissen Nahrstoffen sowie
Daten zum Nahrstoffgehalt bestimmter Lebensmittel. Diese Daten bilden die Basis von
zahlreichen im Ernahrungsbericht publizierten Studien.

Eine wichtige Datenquelle zum Erndhrungsverhalten der Schweizer Bevélkerung ist die
alle finf Jahre durchgefiihrte Schweizerische Gesundheitsbefragung. Nebst Informati-
onen zum koérperlichen, psychischen und sozialen Gesundheitszustand gibt es auch
Daten zu dessen Determinanten wie Lebensbedingungen, Ernahrungsgewohnheiten,
gesundheitlichen Ressourcen sowie Lebensstilmerkmalen und Verhaltensweisen.

Die Nutri-Trend-Studie wird von Nestlé Schweiz und dem Bundesamt fir Gesundheit
durchgefiihrt und erhebt wie die Gesundheitsbefragung Daten zu den Erndhrungsge-
wohnheiten und dem Ernahrungsverhalten der Schweizer Bevolkerung. Da diese bei-
den Studien in regelmassigen Abstanden durchgefihrt werden, kénnen Aussagen
bezlglich Konstanz oder Veranderung der Ernahrungsgewohnheiten der Gesamtbe-
volkerung wie auch spezieller Gruppen gemacht werden.
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Die Ernahrungsgewohnheiten von Schulkindern und Jugendlichen werden in den bei-
den Schulerbefragungen HBSC und SMASH erfasst. In diesen beiden Umfragen wer-
den Jugendliche zwischen 11-15 Jahren bzw. zwischen 16-20 Jahren zu ihrer
Gesundheit und zu ihrem Erndhrungsverhalten befragt. Die Ernahrungsgewohnheiten
von alteren Menschen untersucht die SENECA Studie. In dieser longitudinalen Unter-
suchung tUber 10 Jahre wird eine randomisierte Gruppe von Mannern und Frauen mit
den Jahrgangen 1913 - 1918 zu ihrer Ernahrung befragt.

Da es in der Schweiz keine nationale Verzehrstudie gibt, werden die Daten zum Nah-
rungsmittelkonsum in der Schweiz aus der Agrarstatistik berechnet. Basierend auf den
Daten des Schweizerischen Bauernverbandes werden unter anderem der Pro-Kopf-
Verbrauch und der Nahrungsmittelverbrauch nach Art der Nahrungsmittel berechnet.
Weitere Daten zum Verbrauch in der Schweiz finden sich in den "food balance sheets"
der FAO. Die Berechnung der Energie- und Nahrstoffaufnahme der Schweizer Bevdl-
kerung werden indirekt aus den Lebensmittelverbrauchsdaten berechnet. Dies ist mit
einer gewissen Ungenauigkeit verbunden, da die Lebensmittelverbrauchsdaten nicht
den flir das einzelne Individuum massgeblichen Verzehr an Lebensmitteln wiederge-
ben, sondern vielmehr eine Schatzung des Pro-Kopf-Konsums darstellen. Zudem blei-
ben bei der Lebensmittelverbrauchstatistik viele Verluste unbericksichtigt (bspw.
Verlust bei Lagerhaltung, Verarbeitung). Die Nahrwertangaben der in der Schweiz kon-
sumierten Lebensmittel sind aus den von der ETH Zlrich erhobenen Nahrwertdaten
ersichtlich.

Nebst den bereits erwdhnten Daten gibt es eine Vielzahl von Einzelstudien, in denen
Daten zu bestimmten Aspekten des Erndhrungsverhaltens bzw. zu bestimmten Nahr-
stoffen erhoben werden. Die Resultate dieser Studien sind im Ernahrungsbericht publi-
ziert. So finden sich im 5. Schweizerischen Ernahrungsbericht verschiedene Studien zu
einzelnen Lebensmittelgruppen sowie Studien zu bestimmten Risikondhrstoffen wie
Folsaure, Jod oder Fluorid.

Von einer Erndhrungsexpertin wurde angefligt, dass sich der Ernadhrungsbericht auf-
grund seiner niedrigen Erscheinungsfrequenz nicht unbedingt als Datenbasis fur die
Wissenschaft eigne, da zum Erscheinungszeitpunkt des Berichts die Daten bzw. die
wichtigsten Erkenntnisse der Studien bereits bekannt sind, weil diese schon anderwei-
tig veroffentlicht worden sind. Zudem handle es sich bei der Mehrzahl der im Ernah-
rungsbericht verdffentlichten Studien um punktuelle Studien, die keinen Vergleich tber
die Zeit ermdglichen.

In der Tabelle 22 findet sich eine Zusammenstellung der wichtigsten statistischen Da-
ten im Ernahrungsbereich.
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Name Statistik

Beschrieb

Allgemeine Gesundheitsdaten tber den Gesundheitszustand der Bevolkerung

Schweizerische Ge-
sundheitsbefragung
(SGB)

Die Schweizerische Gesundheitsbefragung liefert Informationen tber den Gesundheitszustand der Bevolkerung und dessen Bestim-
mungsfaktoren, Uber Krankheitsfolgen, Gber die Inanspruchnahme des Gesundheitswesens und iiber die Versicherungsverhéltnisse. In
der Gesundheitshefragung werden auch Daten erhoben zu den Lebensstiimerkmalen und Verhaltensweisen wie zum Beispiel korperliche
Aktivitat, Erndhrungsgewohnheiten, Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum, Gebrauch von Arzneimitteln usw. Die Schweizerische Ge-
sundheitsbefragung wird seit 1992 alle 5 Jahre mittels einer Stichprobenerhebung in Privathaushalten durchgefiihrt. Die periodische Wie-
derholung erméglicht die Beobachtung von zeitlichen Veranderungen in diesen Themenbereichen und erlaubt, gesundheitspolitische
Massnahmen auf ihre Auswirkungen hin zu berprifen.

Nutri-Trend-Studie

In der Nutri-Trend-Studie werden 800 Personen aus allen Landesteilen der Schweiz tber ihre Erndhrungsgewohnheiten und Ernéhrungs-
wissen befragt. Die Nutri-Trend-Studie wurde letztmals im Jahr 2000 durchgeftihrt und schliesst sich in der Art der Durchfiihrung und der
Thematik an friihere Studien aus den Jahren 1985, 1988 und 1994 an, so dass Aussagen (iber zeitliche Anderungen im Erméhrungsverhal-
ten der Bevolkerung méglich sind. Die Nutri-Trend-Studie wird von der Nestlé Schweiz in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit durchgefiihrt. Ziel der Studie ist es, Kenntnisse uber die zeitlichen Veranderungen der Ernéhrungsgewohnheiten und des
Ern&hrungswissens in der Schweiz zu gewinnen.

Gesundheitsdaten tber den Gesundheitszustands eines bestimmten Bevdlkerungssegments

Swiss multicenter
adolescent survey on
health (SMASH)

2002 haben 7428 Jugendliche zwischen 16 und 20 Jahren an einer Studie zu ihrer Gesundheit und ihrem Lebensstil teilgenommen. Diese
Befragung wurde unterstiitzt vom Bundesamt fiir Gesundheit und der Mehrheit der Kantone. Die Schilerbefragung SMASH bildet das
Pendant zu der HBSC Schiilerbefragung, die Jugendliche zwischen 11 und 15 Jahren befragt.

Health Behaviour in
School-Aged Chil-
dren“ (HBSC)

Mit der Schiilerstudie ,Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) erhebt die Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol- und andere
Drogenprobleme (SFA) seit Mitte der 80er Jahre alle vier Jahre den Gesundheitszustand und den Suchtmittelkonsum der Jugendlichen in
der Schweiz. Die Schilerstudie wird unter der Schirmherrschaft der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in mehr als 20 europdischen
Landern durchgefihrt. Mittels eines umfangreichen Fragebogens werden die Schilerinnen und Schiler nach ihren Lebensumsténden,
ihrer Gesundheit und ihrem Konsumverhalten befragt. Die HBSC-Studie erlaubt damit nicht nur den internationalen Vergleich der Gesund-
heit von Jugendlichen im Alter von 11 bis 15 Jahren, sondern sie zeigt auch die Entwicklungstrends in der Schweiz auf. Die Studie wird
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Name Statistik

Beschrieb

vom Bundesamt fiir Gesundheit, der SFA und den Kantonen finanziert.

Survey Europe on
Nutrition in the Eld-
erly: a Concerted
Action (SENECA)

Bei der SENECA Studie handelt es sich um eine longitudinale Untersuchung, die Gber einen Zeitraum von 10 Jahren (1989 bis 1999), die
Erndhrungsgewohnheiten von alteren Menschen untersucht. Besonderes Gewicht wird dabei den sozialen und 6konomischen Rahmenbe-
dingungen von &lteren Menschen sowie deren Gesundheitszustand eingerdumt.

Nahrwertdaten

Schweizer Nahrwert-

daten

Seit 2003 verfligt auch die Schweiz tber eine Sammlung landesspezifischer Nahrwertdaten. Die ETH Zirich hat im Auftrag des Bundes-
amtes fir Gesundheit die erste Sammlung von schweizerischen Nahrwertdaten erstellt. In der Schweiz sind rund 10'000 Lebensmittel
verfiigbar. Davon beschreiben die schweizerischen Nahrwertdaten ca. 900 national représentative Lebensmittel, welche auf der Basis von
Marktverbrauchszahlen, Eméhrungserhebungsstudien und lokalen Erndhrungsgewohnheiten ausgewahlt wurden. Fiir jedes Einzelle-
bensmittel finden sich in diesem Sammelwerk beispielsweise Angaben zum Gehalt an Wasser, Energie, Eiweiss, Fett, Cholesterin, Koh-
lenhydraten, Vitaminen und Mineralstoffen. Die Schweizer Nahrwertdaten bilden das erste Standardwerk mit Nahrstoffangaben zu den in
der Schweiz konsumierten Lebensmitteln.

Verbrauchsstatistiken

Erndhrungsbilanz

In der jahrlich erhobenen Ernahrungsbilanz des Schweizerischen Bauernverbandes finden sich Zahlen zur Nahrungsmittelversorgung der
Schweiz nach Nahrungsmittelgruppen und —arten (in Tonnen) sowie zum pro-Kopf Nahrungsmittelverbrauch in der Schweiz.

Tabelle 22: Datenlage im Bereich Ernahrung
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Licken in der Datenlage

Gemass Aussagen mehrerer Interviewpartner herrscht in der Schweiz eine Licke be-
zlglich systematisch erhobener Daten zur Ernahrungssituation. Mit Ausnahme der
Schweizerischen Gesundheitsbefragung fehlen regelmassige Erhebungen auf nationa-
ler Ebene weitgehend. Die Datenlage Uber das Erndhrungsverhalten der Schweizer
Bevolkerung war bis anhin eher schlecht. In der Schweiz gibt es - im Gegensatz zu
vielen Europaischen Staaten wie beispielsweise Deutschland oder Frankreich - keine
nationale Verzehrstudie. Nationalen Daten aus einer reprasentativen Ernahrungserhe-
bung fehlen somit in der Schweiz. Dies fiihrt zu einer Ungenauigkeit der Beurteilung
der Energie- und Nahrstoffaufnahme der Schweizer Bevolkerung; da diese Beurteilung
indirekt Gber die Lebensmittelverbrauchsangaben erfolgt. Eine Verzehrstudie auf indi-
vidueller Ebene hatte zum Vorteil, dass der Lebensmittelverzehr von bestimmten Be-
volkerungsgruppen erhoben werden kdnnte.

Das BAG plant in naher Zukunft diese Liicke zu fillen. Im Mai 2006 fand in Bern eine
Tagung statt zu der internationale Ernahrungserhebungs-Experten eingeladen waren.
Dieser Wissensaustausch diente als Grundstein zur Planung einer Schweizerischen
Ernahrungserhebung. Die geplante nationale Ernahrungserhebung NANUSS (National
Nutrition Survey Switzerland) soll exakte Verzehrsdaten fir die Schweiz liefern. Diese
Daten sollen unter anderem als Basis dienen flir die Entwicklung von zuklinftigen Pra-
ventionsmassnahmen im Ernahrungsbereich sowie flir die Risikobeurteilung in der Le-
bensmittelsicherheit.

Von einigen der befragten Personen wurde zudem bemangelt, dass es in der Schweiz
eine Vielzahl von punktuellen Studien gibt, was einen Vergleich Uber die Zeit er-
schwert. Als positive Beispiele wurden Grossbritannien und Kanada hervorgehoben,
wo regelmassig nationale Daten zum Thema Ernahrungsverhalten und —verbrauch
erhoben werden, so dass Trend-Aussagen gemacht werden kdnnen.

3.4 Weitere Analysen
3.4.1 Distributionskonzept

Von der Sektion Erndhrung wurden uns verschiedene Unterlagen zum Versand und
Vertrieb des Erndhrungsberichts zugestellt. Die Unterlagen enthielten ein Distributions-
konzept mit Angaben zu den Empfangern des Ernahrungsberichts, erganzt mit Anga-
ben zu der zugestellten Version (Langversion, Popularversion, Flyer), dem
Vertriebskanal (BAG, BBL; SGE) sowie die Adresslisten der Empfangerinnen. Nach
ausfuhrlicher Sichtung der uns zugestellten Unterlagen zum Distributionskonzept las-
sen sich die folgenden Probleme identifizieren:
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— Das Distributionskonzept und die dazugehdrigen Adresslisten sind unvollstan-
dig. Teilweise fehlen die Angaben zum Produkt, dass die Zielgruppen erhalten
haben (d.h. ob Popular- oder Langversion). Zudem gibt es teilweise Unklarhei-
ten, wer der Versand den Unterlagen ibernommen hat.

— Das Distributionskonzept und die Adresslisten stimmen nicht immer Gberein.
Bei einzelnen Zielgruppen ist im Distributionskonzept eine unterschiedliche An-
zahl der versandten Exemplare vermerkt, dementsprechend ist auch die Ge-
samtanzahl der versandten Exemplare gemass Distributionskonzept und
Adressliste nicht identisch.

Gesamthaft betrachtet, erscheint uns das Distributionskonzept verbesserungswirdig.
Die Adresslisten sind in eine Vielzahl von Einzeldateien (Excel) aufgesplittert, was es
schwierig macht, den Uberblick zu behalten. Dies erklart vielleicht auch, weshalb es
Unstimmigkeiten zwischen dem Distributionskonzept und den Adresslisten gibt.

3.4.2 Biurgerbriefe

Zum Ernahrungsbericht gibt es keine Burgerbriefe. Es gibt zwar Anfragen per Email,
diese beziehen sich jedoch nicht auf den Inhalt des Ernahrungsberichts, sondern auf
dessen Bezug oder Bestellung. Die Mehrheit der Emails beinhaltet eine Anfrage an das
BAB, ob der Ernahrungsbericht gratis bezogen werden kénne. Die Antworten des BAG
deuten darauf hin, dass diese Anfragen nicht einheitlich beantwortet wurden. Es gibt
Falle, bei denen die Bestellenden an das BBL verwiesen wurden (kostenpflichtige Be-
stellung) und andere, bei denen das BAG den Schreibenden kostenlos eine CD mit
dem Ernahrungsbericht zustellte.

3.4.3 Medienspiegel

Die Abteilung Kommunikation des BAG erarbeitet taglich einen Pressespiegel, wobei
total 38 Printmedien ausgewertet werden:
- 16 Tageszeitungen (9 Deutschschweiz, 6 Westschweiz, 1 Tessin)
- 4 Sonntagszeitungen (3 Deutschschweiz, 1 Westschweiz)
- 14 Wochenzeitungen bzw. —zeitschriften (10 Deutschschweiz, 4 Westschweiz)
- 4 Konsumentenzeitschriften (3 Deutschschweiz, 1 Westschweiz)

Die Artikel werden an die betreffende Dienststelle geliefert.
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Im Rahmen einer externen Analyse der Medienberichterstattungen zu den aktuellen
Gesundheitsfragen fiir den Monat Dezember 2005 (Richterich & Partner 2005)8 kom-
men die Autoren zum Schluss, dass die vom BAG aktiv kommunizierten Botschaften
der Medienmitteilung vom 5. Dezember 2005 am Folgetag als eigenstandige Berichte
sowie als Bestandteil eines umfassenden Berichtes zu Themen wie Ubergewicht oder
Werbeverbot Eingang in verschiedene nationale Medien fanden.

Unsere Analyse des Pressespiegels des BAG zeigt, dass fast alle Tageszeitungen am
6. Dezember 2005 (ber den Ernahrungsbericht berichteten. Eine Auswertung der Me-
dienberichterstattung durch Pro info bestatigt, dass auch regionale Zeitungen die Ver-
offentlichung des Erndhrungsberichts thematisierten. Auch Thomas Zeltners Aussage,
dass das BAG eine interne Umlagerung der Budgets zwecks Forderung der Ernah-
rungspravention prife, fand Eingang in die Berichterstattung. Vom 6. bis um den 11.
Dezember 2005 beschaftigten sich die Medien, mehr oder weniger intensiv, mit dem
Ernahrungsbericht und daraus abgeleiteten Einzelthemen. Richterich & Partner beo-
bachteten, dass die Deutschschweizer Medien im Vergleich zu den Westschweizer
Medien ausflihrlicher und sachlicher Uber die Ausflisse des Erndhrungsberichts be-
richteten.

Die Hauptberichterstattung tber den Ernahrungsbericht fand somit vom 6. bis 11. De-
zember 2005 statt. Im ersten Halbjahr 2006 wurde nur selten Uber den Erndhrungsbe-
richt berichtet, abgesehen von Hinweisen und Beilagen in Fachzeitschriften.

3.4.4 Google-Alerts

Die ,Google Alerts“ bieten die Mdglichkeit, sich Uber bestimmte Online-Beitrage zu
informieren. Zu einem definierten Thema wird der Benutzer in einem gewilnschten
Zeitintervall per Email benachrichtigt, ob Online-Nachrichtenbeitrage veroffentlicht wur-
den, die zu den angegebenen Themen passen.”

Schon vor der Auftragserteilung wurde ein Google Alert eingerichtet, der tber Online-
Nachrichtenbeitrage zum Thema ,Erndhrungsbericht* informieren sollte. Im Zeitraum
vom 9.12.2006 bis zum 23.5.2006 wurden insgesamt 69 entsprechende Google Alerts
versandt. Davon betrafen jedoch 12 Alerts den Deutschen bzw. 5 Alerts den Osterrei-
chischen Ernahrungsbericht.

8  Richterich & Partner 2005: Medienberichterstattung zu den aktuellen Schweizer Gesundheitsbefra-
gung, Dezember 2005, im Auftrag des Bundesamts fiir Gesundheit, Zollikon

9 http://www.google.com/alerts
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Von den 52 Meldungen, die den Schweizerischen Ernahrungsbericht betrafen, bezie-
hen sich 2 auf den 4. Ernahrungsbericht. Es gab also insgesamt 50 Alerts, die sich auf
den 5. Schweizerischen Erndhrungsbericht bezogen. Diese Alerts kénnen wie folgt

gegliedert werden:

Organisation Anzahl davon davon

Alerts Hinweis auf | Verlinkung
5. EB10 mit 5. EB

BAG 9 9 0

Gesundheitsligen, Partner 10 8 2

(Aktionsplan Umwelt und Gesundheit, Schw. Adipositas

Stiftung, Schw. Gesellschaft fiir Ernéhrung, Netzwerk Ge-

sundheit und Bewegung (Hepa), Suisse Balance)

Wissenschaftliche Vereinigungen, Interessenverbéande 4 4 0

Schw. Vereinigung fur Vegetarismus, Schweizerischer Ver-

band dipl. Erndhrungsberaterinnen)

Krankenkassen, Heilmittelbranche 6 4 2

(Helsana, Medsana, Novartis, sprechzimmer.ch, sympto-

me.ch)

Nahrungsmittelbranche 5 2 3

(Emmi, juiceplus, bionetz.ch)

Kirchen 1 1 0

Ausland 2 0

(Deutsche Gesellschaft fir Ernéhrung, food-monitor.de)

Medien 13 13 0

(andereseite.ch, bluewin, marketingmall.ch, nachrichten.ch,

news.ch, NZZ, persénlich.com, Sonntagszeitung und swis-

sinfo.org)

Total 50 41 9

Tabelle 23: Gliederung der Alerts

9 Alerts kamen von der Website des BAG (Pressemitteilung, Uberblick, usw.), wobei 5
Alerts auf bereits ,tote” Links fihrten, da in der Zwischenzeit die Homepage des BAG
revidiert wurde.

Insgesamt 10 Alerts sind auf Websites von Gesundheitsligen, d.h. Partnern des BAG
zu finden, wobei nur 2 Organisationen mit dem Ernahrungsbericht verlinkt sind. 4 Alerts

10 Einige Alerts sind nicht mehr zuordenbar, da die Sites nicht mehr giiltig sind, z.B. weil die Homepage
in der Zwischenzeit revidiert wurde. Diese Alerts haben wir hier zugeordnet, da nicht mehr eruierbar
ist, ob es eine Verlinkung zum 5. EB gegeben hat.
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beziehen sich auf die Website der Schweizerischen Gesellschaft flir Ernahrung (SGE).
Dort kann der Ernahrungsbericht auch bestellt werden.

Andere wichtige Partner wie z.B. die Gesundheitsférderung Schweiz oder Organisatio-
nen im Bereiche von Gesundheitsforderung und Pravention haben auf ihren Websites
keinen Hinweis auf den Erndhrungsbericht.
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